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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 992  خلاصه ابیات غزل برنامه 

 متن ابیات غزل اصلی 
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 کیا   و   کار   همه   با   فلک   چرخ  
 آسیا   چون   گَردد   خدا   گِرد  

 
 طواف   جان،   ای   کُن   کعبه   چُنین   گِرد  

 گدا   ای   گَرد   مایده   چُنین   گِرد  
 

 گرَد   میدانْش   به   گوی،   مَثَل    بر 
 پا   و   دست   بی   سرخوش    شدی   که چون 

 
 طواف   شَه    این   بر   راست   رُخَت   و   اسب 

 جا   به   جا   رَوی   نَطْع   این   بر   گرچه 
 

 کرد   انگشت   در   شاهیت   خاتم  
 فرمانروا   و   حاکم   شوی   که   تا 

 
 طواف   آرَد   دل   گِرد    به   هرکه 
 رُبا دل   و   شود   جهانی   جان  

 
 شده دل   شود   پروانه   همرهِ 
 ها شمع   سر    گِرد    بر   گَردد 

 
 ست آتشی   دل   و   خاکی   تنش   که زآن 

 را   جنس   بُوَد   جنس   سوی    میل 
 

 اختری   هر   گرَدد   فلک   گِرد  
 باصفا   صفا   جنس    بُوَد   که زآن 
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 فقیر   جان    گردد   فنا   گِرد  
 ربا آهن   و   آهن   مَثَل    بر 

 
 او   پیش    فنا   است   وجود   که زآن 

 خطا   از   و   حَولَ   از   نظر   شُسته 
 

 کُمیز   از   وضو   کرد همی   مست 
 ربََّنا   بازرهان   حَدثَم   کز 

 
 بدان   را   حَدثَ   تو   نَخُستین :  گفت 

 دعا   نباید   مقلوب   و   کژمژ 
 

 کلید   شد   کژ   چو   است،   کلید   که زآن 
 عطا   نیابی   قفل   واشدن  

 
 برجهید   همگان   کردم،   خامُش 
 صلا   زد   بُتم   سرو    چون   قامت  

 
 دین   شمس    شَهمَ   تبریز   خسرو  
 بَرگُشا   بیا   تو   را،   لب   بَستم 

 

 ( 260  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 یا فلک با همه کار و ک   چرخ  
 یا خدا گَردد چون آس   گِرد  

 ( 260شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یی و فرمانروا   یی آن کار، قدرت و سلطنت، توانا   یت و اهم   ی : کار و بزرگ یا کار و ک 

گرد  عقل    یا کار مهم و باعظمت، مانند آس   همه ین کائنات و هرچه که در آن هست، با ا   یعنی فلک    چرخ  
 . گردند ی خدا م   یا کل  
 : 1  نکته 

که    ی و بعد مثنو   برد ی و ما را به اوج م   کند ی ما را خوب م   ۀ هر برنامه حال هم  ی غزل در ابتدا   خواندن
  ی و نقص  یب و چه ع  یم هست  یده همان  یزی که با چه چ  دهد ی م  یی به زبان خرَد نوشته شده، به ما شناسا 

 . یم و برطرف کن   ینیم را بب   یب آن ع  توانیم ی بالاست، م   مان یاری و چون هش   یم دار 
 : 2  نکته 
  پردازد ی م  ی سطح  ی ذهنمان به معن  یرا ز  یم،برو  ی بعد  یت به ب  ید باز نشده نبا  یت که موضوع ب  ی زمان  تا 

  یجه است و به نت   ی ذهن کار  عقل من   ین را بخواند تا بالاخره غزل را تمام کند. ا   ی بعد   یت و عجله دارد ب 
 . کند ی درس مولانا کار نم   کنیم ی وقت فکر م آن   رسد، ی نم 

 : 3  نکته 
  ی . اگر کم رسد ی متعادل به ما م   ه انداز آن به   ی است که گرما   ید کائنات، خورش   یق کار مهم و دق   مثال  

 . شویم ی و اگر کمتر برسد، منجمد م   سوزیم ی برسد، م   یشتر ب 
 : 4  نکته 
  داند ی و نم   داند ی خود را نم   ی ها هرگز منظور گردش   یا است که چرخ آس   ین ا   ی برا   یا مولانا به آس   اشاره 
 . یم نباش   یل و دنبال دل   یم صورت دور خدا بگرد   ین به هم   ید . ما هم با چرخد ی چه م   ی برا 

 : 5  نکته 
و اگر آن    یم دار   ی ماد   ی منظورها   ی ذهن است که در من   ین ا   گردیم ی دور خدا نم   یا ما مثل آس   که ین ا   علت 

م  مقاومت  نشود  برآورده  ذهنمان  در  ا   کنیم ی منظورها  م   ین و  سبب  اجسام    شود ی مقاومت    یا دور 
 نه دور خدا.   یم،بگرد   ایم یده ها همان و با آن   دهد ی که ذهنمان نشان م   یزهایی چ 
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 جان، طواف   یکعبه کُن ا  ین چُن   گِرد  
 گدا   ی گَرد ا  یدهما  ین چُن   گِرد  
 ( 260شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 سفره : مائده، خوان،  مایده 

بازشده    ی همان فضا   یا   ی کعبه که دل  واقع   ین اَلَست است، دور ا   یاری  انسان که اصلت هش   ی جان، ا   ای 
  اش ی آسمان   ی دور سفره خداوند و غذاها   ی، هست   یایی سفره دن   ی که گدا   ی کس   ی عدم است، طواف کن. ا   یا 

 بگرد. 
 : 1  نکته 
مثل همسر،    هایی یدگی است؛ کعبۀ همان کعبه و خانۀ خدا نبوده   گشتیم ی که تا حالا دورش م   یزی چ   آن 

 است. پول، مقام و علممان بوده 
 : 2  نکته 
گدا    یریم،و از آن غذا بگ   یم بگرد   جهانی ین ا   یزهای و چ   ها یدگی که دور سفره همان   ی مادام   گوید ی م   مولانا 
 . یم هست 
 : 3  نکته 
اله   یا   مائده  فضاگشا   ی سفره  با  شاد   ی جهان آن   ی غذا   شود،ی م   یبماننص   یی که  عشق،    یل،اص   ی مثل 

 . دهد ی و قدرت به ما م   یت هدا   یت، لطافت، عقل، حس امن 
 : 4  نکته 
  یم، اجازه را بده  ین ما به او ا  خواهد ی که بلد است ما را دور  خدا بگرداند و م  کند ی ادعا م  مان ذهنی من 
 . ی تو اصلاً وجود داشته باش   خواهیم ی و ما نم   یستی که تو بلد ن   ییم به او بگو   یی با فضاگشا   ید با   ی ول 
 

 گَرد  یدانْش به م   ی، مَثَل  گو  بر 
 دست و پا  ی سرخوش  ب   ی شد  کهچون 

 ( 260شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ات ی ذهن شده است بگرد و با من گشوده   ی خدا که فضا   یدان پاست دور م   که بدون دست و   ی گو   مانند 
 . ی ندار   ی ذهن من   ی و دست و پا   ی اکنون سر  تو خوش شده، شاد هست   یرا ز   ی، گرد خدا بگرد   یر نگ   یم تصم 
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 : 1  نکته 
  ی اما در کار رو   یدیم، فهم   گویندی و م   کنند ی م   یرتفس   شانی ذهن و با من   خوانندی مردم مولانا را م   اکثر

  ید که با   ی آن کار   اش ی و با عجله در معن   خوانند ی نم   ی اندازه کاف به   که ین ا   ی . برا رسند ی نم   یی خود به جا 
 . شوند ی بکنند را متوجه نم 

 : 2  نکته 
  ی صورت گو شده با چوگانش ما را به گشوده   ی خداوند در فضا   زنند،ی را با چوگان م   ی که گو   طورهمان 

 . زند ی م 
 : 3  نکته 
  ی ذهن من   ی ها تله   یر هستند. سا   ی ذهن من   ی ها سلاح   ین تر دوتا از خطرناک   یگران، د   ی و تمرکز رو   قرین 

  ین ما را در ا   ی ذهن دو نه. محَال است من   ین اما ا   شوند،ی تر کشف م مانند پندار کمال و ناموس راحت 
 چندبار!   ی هم روز آن   یندازد، دو دام به تَله ن 

 : 4  نکته 
با آن ما را    هاست و مثل اخبار بد رسانه   هایی ین فن او قر   ین است که اول   گیری ی مانند کشت   ذهنی من 
بالاخره    یم باشد و بدان   یف حر   ین داشته و حواسمان به ا   یز پره   ی کشُت   ین در ا   ید . ما هم با زند ی م   ین زم 
 ما اجرا خواهد کرد.   ی از دو فن را رو   یکی 
 

 شَه  طواف   ین و رُخَت راست بر ا   اسب 
 جا به جا   ینَطْع رَو   ین بر ا  گرچه 
 ( 260شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 منظور صفحۀ شطرنج است.   جا ین در ا   ین، نَطْع: سفره و فرش چرم   

  شود، ی جا م مکان به آن مکان جابه   ین از ا   ی، در صفحۀ شطرنج زندگ   ی ذهن عنوان من و رخ تو به   اسب 
اگرچه  .  کنی ی را عوض م   ها یت و وضع   روی ی مکان به آن مکان م   ین در ذهن از ا   ی ساز با سبب   یعنی 
 . گردی ی اما درواقع دور  او م   ی، خدا بگرد   یا دور شاه    یست لازم ن   کنی ی فکر م   ی ذهن عنوان من به 

 : 1  نکته 
چون دارد برحسب    بخورد،   یب به شاهش آس   ید حواسش هست که نبا   کندی م   ی شطرنج باز   ی کس   هر

وجود  به   یانمانبا اطراف   یرابطۀ خوب   توانیم ی مثلاً نم   گیریم ی نم   یجهنت   ی . اگر در زندگ کند ی م   ی شاه باز 
 نه حول شاه.   گردانیم ی م   ی ذهن صفحۀ شطرنج حول من   ین آن است که اسب و رخمان را در ا   ی برا   یم، آور 
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 : 2نکته  
  یم خواه   « المَْنون ی بُ »رَ دچار    گردیم، ی فقط دور خودمان م   یم و فکر کن   یم دور خدا نگرد   یارانه هش   ی وقت 
 شد. 
 

 در انگشت کرد   یت شاه   خاتم  
 حاکم و فرمانروا   ی که شو  تا 
 ( 260شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که ذهنت    ی بشو   یزهایی تمام چ   ی تو را به انگشتت کرده تا حاکم و فرمانروا   ی  انگشتر پادشاه   خداوند 
و خدا را    ی است فضا را باز کن   ی . کاف ی که در جهان است تو از آن بالاتر هست   یزی . هر چ دهد ی نشان م 

 . یاوری به مرکزت ب 
 : نکته 
  یدگی کردن در ذهن و همان   یر ما عادت به گ   گویندی که م   دهد ی جواب م   ی به کسان   یت ب   ین با ا   مولانا 
 . یم دور خدا بگرد   توانیم ی در دلمان است، پس نم   ینه مثل رنجش و ک   یی و دردها   یم دار 

 
 ( 30  یۀ (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

مَاءَ وَنََْنُ نُسَبيِحُ   »وَإِذْ قاَلَ ربَُّكَ للِْمَلََئِكَةِ إِنِي جَاعِلٌ فِ الَْْرْضِ خَلِيفَةً ۖ قاَلُوا أَتََْعَلُ فِيهَا مَنْ يُ فْسِدُ فِيهَا وَيَسْفِكُ الديِ
سُ لَكَ ۖ قاَلَ إِنِي أَعْلَمُ مَا لََ تَ عْلَمُونَ.«   بَِمْدِكَ وَنُ قَديِ

[ گفتند: آيا كسى را  ]فرشتگان   آفرینم، ی م   اى یفه چون پروردگارت به فرشتگان گفت: من در زمين خل   و » 
  گوییم ی م  یحكه ما به ستايش تو ]تو را[ تسب ها بريزد؟ و حال آن جا فساد کند و خون كه در آن  ینی آفر مى 

 دانيد.« . گفت: من آن دانم كه شما نمى یم کن و تو را تقديس مى 
 

 به گِرد  دل آرَد طواف   هرکه
 رُبا شود و دل   ی جهان   جان  

 ( 260شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
شده و گِرد  خدا بچرخد، از  گشوده   ی فضا   یا دارد، اگر فضا را باز کند و به گِرد  دل    ی ذهن کس من   هر

هم    یعنی   گردد، ی است و دلربا م که همۀ جهان را زنده نگه داشته   شود ی و جان  جهان م   ی جنس زندگ 
 . شود ی م   یدار ب   ی ها و هم خودش جذب دل   کند ی ها را جذب م دل 
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 : نکته 
 . آفریند ی م   ی و زشت   کند ی ها را دفع م دل   ین زشت است نه دلربا، بنابرا   ذهنی من 
 

 شده پروانه شود دل   همرهِ
 ها بر گِرد  سر  شمع   گَردد 

 ( 260شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که عاشق شده و دلش    شود ی پروانه م   یه شب   گردد، ی م   یکی انسان از جنس عشق شده و با خدا    وقتی 
و    سوزاند ی را م   ی ذهن انسان هم پرَ و بال من   چرخد، ی ها م طور که پروانه دور شمع است و همان رفته 
 . گردد ی م   ی مثل مولانا، حافظ و فردوس   یی ها و گِرد سر  شمع   شود ی به عشق م   یل تبد 
 : 1  نکته 
دلمان    یعنی   یم و دلربا هست   یم احتماً جان  جهان شده   گردیم، ی عشق مانند مولانا م   ی ها دور  شمع   اگر 

 . کند ی ها را جذب م انسان 
 : 2  نکته 
 . آید ی وجود م موقع عشق به دور  شمع  روشن  خودشان که شمع  خداست بگردند، آن   توانند ی و شوهر م   زن 

 
 ست ی و دل آتش  ی تنش خاک   که زآن 

 جنس بُوَد جنس را   ی  سو  میل 
 ( 260شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

است و چون مرکزش از جنس    ی است، اما مرکزش آتش   ی خاک   ی انسان   ین چن   ی  ذهن تن و من   که ین ا   برای 
 . رود ی جنس م   ی سو عشق و خداست، پس بنابر قانون جذب جنس به 

 : نکته 
  ی بازشده و عشق است و فضا   ی دلمان از جنس فضا   ی است، ول   ی که خاک   یم دار   ی ذهن هنوز من   اگرچه 

جنس    ی که از جنس مولانا است، پس چون جنس سو   کند ی م   یین بازشده در مرکزمان، جنس ما را تع 
 . یم ما عشق خواندن اشعار مولانا و عمل کردن به آن را دار   رود، ی م 
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 ی فلک گَردد هر اختر  گِرد  
 بُوَد جنس  صفا باصفا   که زآن 
 ( 260شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

فلک   ی ا ستاره   هر انسان گردد ی م   ی دور  فضا   ی .  شده، گِرد  اختر  جنس  از  و  روشن  مرکزش    ی هم که 
  یشه است، هم   ی انسان   ین . جنس صفا که مرکز چن پراکنَد ی نور م   ید و مانند خورش   گردد ی شده م گشوده 

 باصفاست. 
 

 یر فنا گردد جان  فق   گِرد  
 ربا مَثَل  آهن و آهن  بر 

 ( 260شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی ذهن   چیز یچ ندارد و ه   ای یدگی همان   یچ درونش باز شده و ه   ی که مرکزش عدم و فضا   ی انسان   یر  فق   جان  
 . گردد ی م   یستی گِرد فنا و ن   گردد، ی ربا م مانند آهن که دور آهن   آید، ی به مرکزش نم 

 : 1  نکته 
  یر لحظه فق   ین جانمان در ا   ی . وقت گردیم ی گِرد  فنا م   ی، ذهن کردن من   یف به ضع   کنیم ی که شروع م   ابتدا
  چیزی یچ ه   پذیریم ی م   یمدلار پول دار   یلیاردها اگر م   ی حت   یعنی بشود،    یرتر فق   خواهد ی مدام م   شود،ی م 

 . یستیم ن   یده همان   چیز یچ چون با ه   یمندار 
 : 2  نکته 
  ی ساز در سبب   صورت ین داشته باشد، درا   یزی باشد. پس اگر جانمان چ   یر جانتان فق   ید با   گوید ی م   مولانا 

 نه گِرد فنا.   گردیم ی م   یدگی و گِرد همان   یم ذهن هست 
 : 3  نکته 
  ی ذهن عقل من   که ین ا   ی برا   شود، ی نم   یم کن   ی . هر کار یم رابطه برقرار کن   توانیم ی نم   یم باش   یرفقیر جان غ   اگر 

 را خراب کند.   یزش چ خودش و همه   خواهد ی و م   چرخد ی م   ی حول نابود 
 

 او   یش  وجود است فنا پ  که زآن 
 نظر از حَوَل و از خطا   شُسته 

 ( 260شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 بودن   ین و دوب   ی : لوچ حَوَل 
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و    ی درونش باز و مرکزش عدم شده، معادل فان   ی که فضا   ی کس   یش حس وجود در ذهن، پ   که ین ا   برای 
  یش مقاومت و قضاوت برا   ی، ناموس، پندار کمال، زمان مجاز   ی، بودن است و وجود ذهن   ارزش ی ب 

 است. شسته   یدن و خطا د   ینی را از دوب   یدش او نظر و د  یقت ندارد. در حق   ی معن 
 : نکته 
و    ی ذهن من   یک   یعنی   یم، ذهن هست   یی و در دو   بینیم ی مرکز ما از جنس جسم باشد حتماً خطا م   اگر 

م   ی مجاز  م   یک و    کنیم ی درست  ذهن   کنیم ی خدا خلق  در   ی و مجاز   ی که آن هم  و  واقع مخلوق  است 
 را.   ی واقع   ی نه خدا   پرستیم، ی خودمان را م 

 
 یز وضو از کُم   کرد ی هم   مست 
 حَدَثم بازرهان رَبَّنا   کز

 ( 260شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ین : ادرار، سرگ یز کُم 

:  گفت ی و م   کرد ی و در حال وضو گرفتن دعا م   گرفت ی و از آن وضو م   کرد ی ادرار م   ی ا به کاسه   ی مست   فرد 
 کثافت نجات بده.«   ین مرا از ا   یا »خدا 
 : نکته 

لحظه، خودش    ین ا   ی  ساز درست کرده و در سبب   ی ذهن آن است که انسان من   یت ب   ین مولانا در ا   منظور 
  یاری هش   یا که مرا از حَدثَ    گوید ی گاه به خداوند م آن   گیرد، ی وضو م   ی جسم   یاری و از هش   شویَد ی را م 
و امکان    کند ی م   ه و دردها آلود   ها یدگی خودش را مرتب با همان   کهی رها کن، درحال   یم ها و درد   ی جسم 
 ندارد.   یی رها 
 

 تو حَدَث را بدان   ین : نَخُست گفت 
 دعا  ید و مقلوب نبا   کژمژ 

 ( 260شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : کج و ناراست کژمژ 

 مقلوب: وارونه و واژگون 

را که از    ی آب آلوده ذهن و آب   ین را بشناس و فرق ب   ی : »اول تو حَدثَ و آلودگ گوید ی به آن فرد م   خداوند 
 مقلوب و ناراست باشد.«   ید نبا   یت بفهم و بدان که دعا   آید ی م   ی طرف زندگ 
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 : 1  نکته 
مرکز  ما آلوده به    ی ما را سلامت بدارد. وقت   یم حال از خدا بخواه   ین ع   و در   یم کن   ین را نفر   ی کس   شود نمی 
ما را سلامت    یا خدا   گوییم ی م   ی وقت   یب ترت   ین . به هم گیرد ی خودمان را م   ین،نفر   ین است، اول ا   ین نفر 

 را بطلبد نه مرض را.   ی سلامت   ید کن، مرکزمان هم با 
 : 2  نکته 
.  شوید ی م   یدگی و مرکزمان را از همان   آید ی م   ی لحظه از طرف زندگ   ین گرفت که در ا   ی با آب   ید را با   وضو 
 . یم از او بخواه   یعنی   یمدعا کن   توانیم ی و م   نشیند ی م   یدگی همان   ی جا خدا در مرکزمان به   ترتیب ین بد 

 : 3  نکته 
  گوییم ی و م   کنیمی م   یجاد را ا   ی هر درد   یت، انتقاد و شکا   یگران، د   ی بد، تمرکز رو   ین قر   ی،ذهن ما با من   همۀ 
بد حاصل    یوه دعا کژمژ و برعکس است و از مرکز منقبض ما م   ین جامعۀ ما را سلامت بدار! ا   یا خدا 
 . شود ی م 

 : 4  نکته 
دارد ارتعاش مرکز     یت چه اهم زبان است. آن   یگرانراه ارتباط با د   ترین یف و ضع   ین بدتر   ی نظر عرفان   از

 است.   یگران د   ی ما رو 
 

 ید است، چو کژ شد کل   ید کل  که زآن 
 عطا   یابی قفل ن   واشدن  

 ( 260شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

خداوند را که باز    ی ناراست و کژ باشد، عطا   ید کل   ی است و وقت   ید انسان مانند کل   ی تو ا   ی دعا   زیرا 
 تو باز نخواهد شد.   ی  ذهن کرد و قفل  من   ی نخواه   یافت شدن قفل است در 

 
 ید کردم، همگان برجه  خامُش 
 چون سرو  بُتم زد صلا   قامت  

 ( 260شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  پرستم ی که او را م   ی بت من، خداوند   ی  غزل، ذهنم را خاموش کردم و سرو  عال   ین پس از خواندن ا   اکنون
را دور    ی ذهن من   کهین ها را دعوت کرده به ا است، همۀ انسان   یت دارد و از جنس ابد   نهایت ی و قد ب 

  ید برجه   یایی،جغراف   مکان و مذهب و نژاد و    ین ها، فارغ از د انسان   ی و به او زنده شوند. پس ا   یندازند ب 
 . ید خداوند زنده شو   نهایت ی و به قد سرو ب 
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 : 1  نکته 
  شنود ی خدا را م   ی درون را گشوده، صدا   ی که فضا   ی اما کس   یر،خ   شنود؟ی خدا را م   ی صلا   ی ذهن من   آیا 

 را رها کند.   ی ذهن بلند شود و دست و پا و دانش من   خواهد ی لحظه از او م   ین که در ا 
 : 2  نکته 
ا   مولانا  ا   یم غزل انتظار دارد همۀ ما ذهن را خاموش کن   ین در  از  بلند شده و به    ی ذهن قبر من   ین و 

 . یم خدا زنده شو   یت و ابد   نهایت ی ب 
 

 ین شَهَم شمس  د   یز تبر   خسرو  
 بَرگُشا   یا لب را، تو ب   بَستم 

 ( 260شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که قرار    ی آفتاب   ی و ا   یست، که ن   یزی چه که هست و هر چ پادشاه تمام کائنات و هرآن   ی شاه من، ا   ای 
که    ی من تو هست   ین  را بستم. شمس  د   ام ی ذهن من لب من   ی، من از درونم طلوع کن   یی  است با فضاگشا 
 تو صحبت کن.   یگر د   ین پس بعد از ا   یی، به سخن درآ   خواهی ی از درون من م 

 : نکته 
  یق و خداوند از طر   یم صحبت نکن   ی ذهن عنوان من به   یگر که د   یم جا برس به آن   ید غزل ما با   ین ا   یان پا   در 

 ما صحبت کند. 
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یات برنامۀ شماره  992 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 گَه نگون   یره،گاه چ  ی عقل  جزو 

 الْـمَنُون  ُیب از رَ   یمن ا   ی کل  عقل  
 ( 1145  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : حوادث ناگوار روزگار الْمنَُون  ُریَب 

ها هم سرنگون  موقع   ی و بعض   شود ی ها در امور خود موفق م موقع   ی بعض   ی ذهن عقل من   ی، جزو   عقل 
و فقط    یرد حوادث بد را که برنده شک هستند بگ   یعنی   المَنون ی ب رَ   ی جلو   تواند ی اما مطمئناً نم   شود؛ ی م 

بد و ناگوار حفظ    دث او را از حوا   تواند ی م   گیرد ی از خداوند م   یی که انسان با فضاگشا   ی عقل   ی، عقل کل 
 کند. 

 « ی هندس   بیت » 
موفق هم    یی اگر در کارها   برود، یش پ   هاست یدگی که درواقع عقل همان   ی با عقل جزو   ی کس   هر  : 1  نکته 

و    خورد ی سرُ م   یش پا   یی جا   یک که    بیند ی بشود، آخرسر م   یاد پولش ز   یا دهد    یلبشود مثلاً خانواده تشک 
 . ریزد ی هم م به   یز چ همه 
حوادث ناگوار هستند،    ی همگ   یکدیگرحمله و زجر دادن    ی، قحط   ی، ساز بحران، مسئله   جنگ، : 2  نکته

  ی کنند و خودمان هم زندگ   ی زندگ   یگراند   یماست که نگذار   ین ا   ی ذهن عنوان من ما به   یت درواقع مأمور 
 . یم نکن 
ا   ی ها از جنبه   یکی  :3  نکته  ن   ی کار   ی است که اگر کس   ین قانون جبران  آن کار را    ید نبا   یست، را بلد 
صورت  اداره ما را به   یی توانا   کنیمی درست م   ها یدگی با همان   یدن د   یق که ما از طر   ی . عقل یرد عهده بگ به 
بدهد و    م آن را انجا   یست بلد ن   ی ذهن است که من   ی ندارد. درواقع اداره کردن ما کار   ی و جمع   ی فرد 

 . آورد ی بار م به   ی درد و استرس و نگران 
  خواهیم ی و م   یم بحران و جنگ داشته باش   خواهیمی . نم یم مسائلمان را حل کن   خواهیم ی جمعاً م   ما  :4  نکته

 . یم کار را بکن   ین ا   خواهیمی م   ی ذهن با عقل من   که ین ا   ی برا   توانیم، ی نم   ی صلح باشد، ول 
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 فَكان حُکم  کُن   ی ها چوگان   پیش  
 اندر مکان و لامکان   دویم می 
 ( 2466  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . زنند ی را م   ی مخصوص   ی  است و با آن گُو   یده است که سر  آن خم   ی : چوب بلند چوگان 

و    یرون ب   یعنی در مکان    ی زندگ   شود  ی فکان، بشو و م حکم  قضا و کُن   یدان که در م   یمهست   یی مثل گو   ما 
نفوذ     یر ز   یشه ما هم   ی . به عبارت کنیم ی و حرکت م   دویم ی شده م گشوده   ی فضا   یعنی جسممان، و در لامکان  

 . یم هست   ی اله   ی قضا 
 « ی هندس   بیت » 

و خِرد   گیرد ی م  یمو تصم  کند ی شما قضاوت م  ی درواقع خداوند برا  کنید ی شما فضا را باز م  وقتی  :نکته 
  ها ی بعض   ی ممکن است برا   یزها چ   ین ا   ی ول   کند، ی فکر شما را هم او م   ی . حت ریزد ی او به فکر و عملتان م 

 استدلال کنند.  خواهند ی باشد، چون با ذهنشان م   ید بع 
 

 سُست و دل سَبُک    ی  زرد و پا  روی 
 ؟الْحُبُک وَ السَّماء ذات    ی  غذا   کو 

 ( 1085  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که   گذارد ی پا م  هایی یدگی همان  ی رو  یرا سست است ز  یش است، پا   یض زرد و مر  یش رو  یده همان  انسان
که با    ییانسان کجاست آن غذا   ین ا   ی در حالت ترس قرار دارد؛ برا   یز و دلش ن   ریزند ی دائماً فرو م 

 آید؟ ی م   یکتایی،   ی ور، از فضا از آن   یی فضاگشا 
 

 ( 7  یۀ (، آ 51)   یات سوره ذار   یم، )قرآن کر 

مَاءِ ذَاتِ   الْْبُُكِ.« »وَ السَّ
 هاست.« راه   ی به آسمان كه دارا   سوگند » 
 

 : یه آ  توضیح 
  گیرد ی سرچشمه م فَکان«  »قضا و کُن  است که از    یی ها راه   ی شده است که دارا گشوده   ی فضا   ین هم   آسمان
 . آید ی جا م حل از آن و راه 
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 خاصِگان  دولت است    ی  غذا  آن 
 گَلو و آلت است  ی آن ب   خوردن  

 ( 1086  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

. خوردن آن  کنند ی است که فضا را باز م   بختانی یک ن   ی بلکه غذا   یست، ن   ی ذهن   ی ها من   ی غذا، غذا   آن
 است.   ی بدون ابزار ذهن   یعنی و آلت    گلو ی بلکه ب   یست، ن   ی ذهن من   یق طر غذا هم از  

 
 آفتاب از نور  عرش    ی  غذا  شد 
 را از دود  فرش   یو حسود و د   مر

 ( 1087  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از    یعنی از مرکزش طلوع کرده از نور عرش است    ی خدا که آفتاب زندگ   نهایت ی انسان  زنده به ب   غذای 
 و دردها است.   ها یدگی از دود  همان   ی ذهن و حسود و من   یو د   ی اما غذا   گیرد؛ ی طرف غذا م آن 
 

 از دست و پا   یش خَلق پ   های جان 
 از وفا اندر صفا   پریدند می 
 ( 925  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا   ها انسان  از  ا   کهین قبل  پا   ین وارد  و    ی از جنس زندگ   یاورند، درب   ی ذهن من   ی جهان بشوند و دست و 
  یاری و هش   ی از جنس او هستند، در صفا و ناب   دانستند ی الست بودند و چون به خدا وفا داشتند و م 

 . پریدند ی م   یزدی خالص ا 
 « ی هندس   بیت » 
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 شدند   ی به امر  اِه ب طُوا بند  چون 
 شدند   ی خشم و حرص و خرسند  حبس  

 ( 926  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ید هبُوط کن   یید، : فرودآ اِه ب طُوا 
 به بند درآمده.   یر، : اس بندی 

  ی زندان   ،« یایید »فرود ب   یا قطع شد و با امر »اِه ب طُوا«    ی شدند اتصالشان با زندگ   یده که همان   ین هم   اما 
  هایدگی از همان   ی که در مرکزشان است و خرسند   یزهایی کردن چ   یاد ذهن شده و در بند  خشم، حرص  ز 

 گرفتار شدند. 
 « ی هندس   بیت » 

انتظار    کنید،ی حس گناه م   ید، استرس دار   شوید، ی م   ی و عصب   ین شما حسود، نگران، خشمگ   وقتی  : 1  نکته 
و از    افتید ی م   یی شما به جدا   صورت ین درا   یگر، د   یکی به    رود ی حواستان م   یا   ید،دار   یگران و توقع از د 
 . آیید ی م   یرون شده ب گشوده   ی بهشت فضا 

  ی ذهن . من یست ن   ی تواضع و فروتن   کدام یچ ه   یم ا گرفته   یاد   ی ذهن که ما در من   ی معمول   تعارفات  : 2  نکته 
خودش و آن شخص    یقت فروتن است در حق   یگر انسان د   یک در مقابل    ی فروتن باشد و وقت   تواندی نم 

صفر    زندگی خاطر  به   مان ی ذهن و دائماً من   یم و تواضع کن   ی در مقابل خدا فروتن   ید. ما با کند ی را مسخره م 
 . یم باشد و حول او بگرد 

 
 ( 38  یۀ (، آ 2بقره )   ه سور   یم، )قرآن کر 

يعًا ۖ فإَِمَّا يََْتيَِنَّكُمْ مِنِيِ هُدًى   فَمَنْ تبَِعَ هُدَايَ فَلََ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَ لََ هُمْ يََْزَنوُنَ.« »قُ لْنَا اهْبِطُوا مِنْهَا جََِ

مرا پيروى    یت ها كه هدا آن   ید، شما رس   ی  سو از من به   یتی پس اگر هدا   یید؛ : همه از بهشت فرودآ گفتيم » 
 .« ی كنند، نه بيمى دارند و نه اندوه 

 
 : یه آ  توضیح 
مثل مولانا و    ی کسان   ین . بنابرا یم در واقع از بهشت فرود آمد   یم افتاد   یی و به جدا   یم شد   یده همان   وقتی 
ها که فضا را باز کنند و دوباره  ما فرستاده شدند. آن  ی برا  یت عنوان هدا مختلف به  های ین د  ین همچن 

از هدا  درواقع  را عدم کنند،  پ   یت مرکزشان  درا کنند ی م   یروی خداوند  نه    نه  صورت ین .  و  دارند  بيمى 
 ندارد.   یمان که غصه و ترس دارد، اصلاً ا   ی . پس هر کس ی اندوه 
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 بتّر ز پندار  کمال  علّتی 
 ذودَلال   یاندر جان  تو ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : صاحب  ناز و کرشمه ذودَلال 

  یز چ کامل است و همه  کند ی که تصور م  ی بدل  یت هو  یک بدتر از داشتن   ی باز، مرض فروش  حقه عشوه  ای 
 در جان تو وجود ندارد.   داند، ی را م 
 « ی هندس   بیت » 

اصلاً    ین داشته باشم، تصور هم نکنم کامل هستم. ا   ی ذهن من   توانم ی من م   یید شما ممکن است بگو :  نکته 
ها اقرار  در ظاهر به نقص   که ین ولو ا   ی است. هر کس   ی ذهن پندار کمال در ذات من   یرا امکان ندارد، ز 

صلاح    ین ا   گوییم می   ی وقت   ین هم   ی برا   داند، ی خود را کامل م   ی ذهن عنوان من در باطن به   ی ول   کند، ی م 
 . دانم ی من م   گوید ی و م   دهد ی توست، گوش نم 

 
 ید حق  ناموس را صد من حَد   کرده 
 ید بسته به بند  ناپد  ی بس   ای
 ( 3240  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : آهن حَدید 

ح   خداوند  و  سنگ   ی ذهن من   ی بدل   یثیت ناموس  من آهن  صد  همچون  بس کرده   ین را  چه    یارند است، 
 اند. بسته شده   ید بند ناپد   ین که با ا   یی ها انسان 

 « ی هندس   بیت » 
نقصش را    تواند ی و نم   داند ی که نم   کند ی قبول نم   کند ی کار م   ی ذهن من   ی بدل   یثیت که با ح   کسی  : 1  نکته 
مولانا بخوان و گنج حضور    یندو اگر بگو   شود ی و ناراحت م   ی عصبان   ی نقص دار   یند. اگر بگو یرد بپذ 

 . دانم ی همه را م   گوید ی گوش بده م 
  ین ا   یرتغ   ید،داشته باش   یرتکار غ   ین ا   ی و رو   ید دور خدا بگرد   یشه آن است که هم   غیرت :2  نکته

 . ید بشو   ی به شما بربخورد و عصبان   یزها که چ   یست ن 
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 ی فَت   ی ا   ینتگ  جو هست سِرگ   در
 مر تو را   یدنما   ی جو صاف   گرچه 
 ( 3219  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مرد : جوان، جوان فتَی 

آبرو و    یثیت، ح   دانم، ی را م   یزچ همه   گوید ی پر از درد است؛ گرچه که م   ی ذهن ظاهر آرام من به   ی جو   زیر  
  ین انجام دهد و به ناموسش بربخورد، ا   ی حرکت   ی کس   یک   که ین بزرگ هستم، اما هم   یلی مقام دارم و خ 

 . آیند ی دردها و کثافات بالا م 
 « ی هندس   بیت » 

ها ما را  آن   یق و از طر   کند ی اجرا م   ی ذهن هستند که من   ی کمال، ناموس و درد سه فن   پندار  : 1  نکته 
  تواند ی م   ی ذهن و من   یستیمکامل ن   یم ما هرچقدر هم که سواد داشته باش   زند؛ ی م   ین عنوان امتداد خدا زم به 

کمال را    ندار حسادت و ناموس و پ   ینه، مثل رنجش، ک   یی دردها   ید اگر شما بتوان   ی ما را گول بزند. ول 
 . خورید ی نم   ین سه فن زم   ین ا  یق از طر   یگر د   ید کم کن 
و به پندار    ید نورافکن قرار ده   یر خود، ز   ی و تمرکز رو   ین لحاظ قر روز خودتان را به   ی س   شما  :2  نکته 

.  گذارند ی شما م   ی رو   ی هستند و چه اثر   ی شما چه کسان   ین قر   ینید و بب   ید کمال، درد و ناموس هم توجه کن 
قرار باشد   راگ  شوید؟ ی دچار قبض م  یا آ  خواهید؟ی م  یزی ها چ است و از آن  یگراند  ی تمرکزتان رو  یا آ 

حواستان به    ید ها باشند، با و آدم   یزها در دلتان چ   ید نبا   ید، بخواه  یزی چ   ی از کس   ید نبا   ید منبسط شو 
 . ید کن   یی خودتان باشد و هر لحظه فضاگشا 

نفهم   یمدارد ما منقبض بشو   امکان  : 3  نکته حواسمان به    کهین ا   ی برا   یم،اکه منقبض شده   یمو اصلاً 
 است.   یگران حواسمان به د   یست، خودمان ن 

 
 حق گُسترد بهر  ما ب ساط    حُکم  
 اِنبساط   یق  از طر   یید بگو   که 
 ( 2670  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مانند فرش و سفره   ی گستردن   یز : هرچ ب ساط 

 نه انقباض.   ید، کن   یجاد انبساط با من ارتباط ا   یق لحظه فقط از طر   ین به ما حکم کرده که ا   خداوند 
 « ی هندس   بیت » 
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 : لا عِلْمَ لَنا ی گو  یک ملا  چون 
 دست  تو عَلَّم تَنا  یرد بگ   تا 

 . یرد .« دست  تو را بگ ی .« تا »جز آنچه به ما آموخت یست ن   ی فرشتگان بگو: »ما را دانش   مانند 
 ( 1130  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

حواست به خودت باشد و فضا را باز کن تا    ،« دانم ی »نم  یزی چ   ی لحاظ ذهن فرشتگان بگو: من به   مانند 
 . یرد دستت را بگ   دهد، ی لحظه به تو م   ین در ا   یی که خداوند با فضاگشا   ی آن علم 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 32  یۀ (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 مَا عَلَّمْتَنَا ۖ إِنَّکَ أنَْتَ الْعَلِيمُ الْْكَِيمُ.«»قاَلُوا سُبْحَانَکَ لََ عِلْمَ لنََا إِلََّ 
 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« : منزّهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته گفتند » 
 

 یر او جان دَهَدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ   دَم 
 است نه موقوف  علل   یکون فَ او کُن   کار  

 ( 1344شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یدم : دم نَفَخْتُ 

وضعت را درست    دهد، ی م   ی شفابخش خداوند به تو زندگ   ی و دارو   یزدی دم ا   یی، انسان، با فضاگشا   ای 
. کار  یر بگ  یاد  « یدم »روح خود را در تو دم  یعنی  »نَفَختُ«  یۀ . برو از آ دهد ی را شفا م  یت و دردها  کند ی م 

و درست شدن کارها  « شود ی »بشو و م  ین . ا شود ی بشو و م  گوید ی است. او م  فکان«کُن »قضا و خداوند 
 . یست تو ن   ی ساز و سبب   ی موقوف علل ذهن 

 « ی هندس   بیت » 
  ی ساز سبب   ین از ا   ید و با   ید هست   ی ساز در سبب   یعنی   دانم ی من م   گویید ی م   ی ذهن عنوان من به   اگر  : 1  نکته 

  وقت یچ و ه   یدهست   ی پس در ذهن زندان   گردد ی دور  خدا م   ی ساز شما با سبب   ی ذهن اگر من   ید؛ بپر   یرونب 
 . ید از ذهن خارج شو   توانید ی و فکر کردن با ذهن نم   ی ذهن با من 
نم   گوید ی نم   کس هیچ  :2  نکته  با   ید، استدلال کن   توانیدی شما  بب   ید اما  را  خود  بدان  ینید اشتباه    ید و 

  ی ساز دچار سبب   یعنی   شود، ی انجام م   اید یده گرفته و در ذهن چ   یاد که    یزهایی ها براساس آن چ استدلال 
ذهن  معلول  و  علت  قطع کن   ی ساز سبب   جوری یک   ید با   ین بنابرا   شوید، ی م   ی و  ا   ید را  با     ر کا   ین و 

 . گیرد ی صورت م   ی و استفاده از عقل زندگ   یی فضاگشا 
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.  یست است، چون ن   فَکان« »قضا و کُن همان    ین و ا   کنم ی م   ی ساز من الآن دارم سبب   یید نگو   شما  :3  نکته 
  ها ین ناموس و پندار کمال نداشتن، دچار درد نشدن، ا   دانم،ی نم   یم، و تسل   یی که فضاگشا   ید شما بدان 

 . یم ذهن خارج شو   ی ساز تا از سبب   کنند ی همه کمک م 
 

 ی را حَب ر و سَن   یر مر غ  ی تا کن 
 کنی ی م  ی را بدخو و خال   خویش 

 ( 3196  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 حبَر: دانشمند، دانا 

 مرتبه بلند   یع، : رف سنَی 

  ی خودت بدخو و خال   ی؛ ها را دانشمند و بلندمرتبه کن آن   ی و بخواه   ی بگذار   یگران د   ی حواست را رو   اگر 
 . شود ی و کارت خراب م   شوی ی شده، دچار درد م 

 « ی هندس   بیت » 
را که    ییری من حواسم به خودم است که شمع عشق و خرد خودم را روشن کنم. تغ   یید بگو   باید  :نکته 
 . ید کن   یجاد در خودتان ا   ید با   ید در اطرافتان بده   خواهید ی م 
 

 ست او خود را رها کرده   مرده 
 رَفو   ید را جو   یگانهب   مرده 

 ( 151  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 را رفو بزند و درست کند.   یگر د   یکی است تا مرده  خودش را رها کرده   ی ذهن من   مرده 
 « ی هندس   بیت » 

  یگران د   ی ذهن من   یحت، با زور و نص   توانید ی خودش خودش را درست کند. شما نم   ید با   هرکسی  :نکته 
 . ید را درست کن 

 
 ی گرنوحه   یگران آ، بر د   دیده 
 گِری ی و بر خود م   ین بنش   مدّتی 
 ( 479  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تا به   ای  برا چشم من،  به حال خودت گر   ین بنش   ی مدت   یک  ی، کرد   یه گر   یگران د   ی حال  کن. حال     یه و 
 « ی هندس   بیت » است.   آورتر یه و گر   یزتر انگ خودت از همه اسف 
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  یقت درحق   دانید، ی که م   کنید ی . هرچقدر هم فکر م یایید ب   یین از تخت پندار کمال پا   ید با   شما  : 1  نکته 
د   یط من واجد شرا   یید . نگو دانید ی نم  را م   یگرانهستم که    توانید ی را درست کنم، چون فقط خودتان 

 آن هم به شرط گوش دادن به گنج حضور و مولانا.   ید، درست کن 
طبق اصول    خواهید ی احتمالاً م   ید، نکرد   ییر تغ   ی ول   ید شما ده سال به گنج حضور گوش داد   اگر  : 2  نکته 
است که اصلاً وجود    ی مجاز   ی خائن و دروغگوست. جسم   ی موجود   ی ذهن من   . ید کن   ییر تغ   تان ی ذهن من 

شده و جنس الست  گشوده   ی فضا   ی . تنها جسم واقع زند ی جا م   ینی عنوان جسم ع ندارد و خودش را به 
 . ید خودتان را بزرگ نکن   جا یچ و ه   ید را نخور   ی ذهن پس گول من   ست ما 

به آن مجهز    یی با فضاگشا   ید که شما با   ست ی استاد و معلم است، آن هم خود زندگ   یک   فقط  : 3  نکته 
  گیرم؟ ی م   یب ع   کنم؟ ی انتقاد م   کنم؟ ی م   یحت را نص   ی من کس   یا آ   ید . هر لحظه از خودتان بپرس ید بشو 

 . کند ی م   درد ایجاد ندارد و فقط    ی اثر   یچ و غلط است، ه   ی ذهن کار  من   ین . ا دانم ی من م   یعنی   ها ین ا 
 

 او   ی وگو قول و گفت   ی ب  ین از قَر 
 او   ی  بدزدد دل نهان از خو  خو 
 ( 2636  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا   مرکز  آن قرار    یر تأث و تحت   دزدد ی خود خو م   ین از مرکز قر   ی طور پنهان به   یم حرف بزن   کهین ما بدون 
 . گیرد ی م 
 « ی هندس   بیت » 

  گذارد، ی ترها اثر م ها و بزرگ بچه   ی که رو   دهیم ی نشان م   یزیون بد را در تلو   ی ها ما صحنه   امروزه  :نکته 
. در  کند ی م   ی ذهن و او را از جنس من   گذارد ی اثر م   گذارد، ی او اثر نم   ی که رو   کند ی که فکر م   ی هر کس   ی رو 
 . آورد ی نم   وجود عقل خدا که به   آوریم؛ ی وجود م را ما با حماقت خودمان به   یزها چ   ین ا   یقت حق 
 

 ها ینه در س  ها ینه از س   رود می 
 ها ینه رهِ پنهان، صلاح و ک   از 
 ( 1421  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و ک   های ی انرژ   هم  رنجش، غصه، حسادت  مثل  انرژ   ینه، بد  مثل عشق،    های ی هم  و سازنده  خوب 
 . کند ی م   یدا ارتعاش انتقال پ   یق وگو و از طر از راه پنهان، بدون گفت   یگر به دل د   ی رحمت و لطف از دل 

 « ی هندس   بیت » 
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 یقین ست نفسْ  بَد،  درّنده  گرگ  
 ین؟ بر هر قر   نهی ی بهانه م   چه 
 ( 4856  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی فکرها   درد، ی درّنده است که هر لحظه تو را م   ی خائن  تو همچون گرگ     ی ذهن نفس و من   یقیناً انسان،    ای 
را   یز چ پس همه  گیرد، ی روزت را م  ی و خواب شب و آسودگ  کند ی م   یادآوری را  یت ها رنجش  کند، ی بد م 

 . ینداز ن   یرونی ب   های ین گردن قر 
 « ی هندس   بیت » 

: »مرا رها  گوید ی . درواقع به ما م گیرد ی مثل گرگ ما را گاز م  گردیم ی م  ی ذهن وقت حول من  هر  :1 نکته 
 . گیریم ی ما درس نم   ی حول آن نگرد چون موقت است. به خدا زنده شو!« ول   نداشته باش و   ی ذهن کن! من 

  خواستیم ی نم   یم بود   ییت مان خدا . اگر ما همه یم باش   یگرانبرتر از د   کند ی ما را مجبور م   ذهنی من  :2  نکته 
 . ورزیدیم ی و عشق م   کردیم ی بلکه به هم کمک م   یم، بشو   یگر برتر از همد 

دو بار در روز    یکی   ید است و شما اگر رستم هم باش   یگران د   ی و تمرکز رو   ین قر   ی ذهن فن من   دو  : 3  نکته 
  یی حواستان به خودتان باشد و به فضاگشا   کهین ! مگر ا ید دربرو   توانید ی اجرا خواهد کرد و اصلاً نم   یتان رو 

از    و  ید حاضر باش  ظه و هر لح  ید،بفهم  آیدی ناموس و دردتان بالا م  دانم،ی م  ی و وقت  ید عادت کرده باش 
 . یرید ارتفاع نگ   یگراند   یف تعر 
  یک شما را تحر   ی ذهن من   اش، ی ذهن من   که ین ا   ی بد است برا   ین قر   کند ی م   یف از شما تعر   ی کس   هر  : 4  نکته 
و    ی باشد و از زندگ   یل اگر اص   ین تحس   یم، نکن   ین را تحس  کس یچ که ه   یست ن   ی معن   ین به ا   ین . ا کند ی م 

 فرق دارد.   ی ذهن من   ین با تحس   ین و ا   گذارد ی اثر م   یاید عشق برب 
 

 مَفزا در صِفت   یش خو   ین  قر  بر 
 در عاقبت   یقین فراق آرَد    کآن 
 ( 3514  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یشی خداوند پ   یعنی خودت    ی اصل   ین بر قر   ی ذهن من   ی  ساز انسان، با صحبت کردن برحسب سبب   ای 
 . شود ی م   ی تو از زندگ   یی کار عاقبت سبب جدا   ین ا   یرا و با او مسابقه نده، ز   یر نگ 

و از کار افتاده است که اصلاً    یمی قد   یده پوس   ی همان فعال کردن باورها   ی ذهن ما در من   های حرف  :نکته 
  ی حداقل باورها  یا لحظه خلق کند و   ین لحظه را هم  ین است که  انسان فکر ا  ین ا  آل یده کاربرد ندارد. ا 

 ندارد فعال نکند.   ی کاربرد   یچ را که ه   یده پوس 
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 بسا علم و ذَکاوات و فِطَن    ای
 رهرو را چو غول و راهزن   گشته 
 ( 2369  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ها یاری هوش   ها، یزهوشی : جمع  ذَکاوت، ت ذَکاوات 
 ها یرکی : جمع  فِطنَت، ز فِطَن 

  ی که در حال رفتن از ذهن به فضا   ی که به انسان   ی ذهن   یرکی و ز   ها یزهوشی ت   ی، ساز بسا علم، سبب   ای 
  اش ی و همۀ اموال و زندگ   دارد ی م وا   ها یدگی همان   یقاز طر   یدنو او را به د   دهد ی است آدرس غلط م   یکتایی 

  یزهای و متاع و چ   دهد ی آدرس غلط م   یان به کاروان   ها یابان درست مثل غول که در ب   کند؛ی را غارت م 
 . کند ی ها را غارت م آن 

  یرکی، است. ز   ی بد   یز چ   کنیم، ی به آن افتخار م   ی ذهن عنوان من و به   یم که ما در ذهن دار   یزی چ   آن :نکته 
شود، به درد  ما    یشتر هرجا چکار کنم تا منافعم ب   دانم ی من م   گوییم ی ما که م   یزذهنی و ت   ی عِلم  دبستان 
 . کند ی نم   ی و کمک   خورد ی نم   یقتیم راه حق   ی که رهرو 

 
 اند  اصحاب  جَنَّت ابله   تر بیش 
 رهند ی م   یلسوفیز شرّ  ف   تا 
 ( 2370  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

هستند    همۀ  ابله  بهشت  زرنگ   یعنی اهل  نم   ی ذهن من   ی به  من   دهند، ی گوش  قضاوت    ی ذهن برحسب 
 . رهند ی ذهن م   ی  ساز و سبب   ی باف و از شر فلسفه   کنند ی نم 

  گویم؟ ی خودم م   های ی از زرنگ   نشینم ی هرجا م   یا من زرنگم؟ آ   یا که آ   ید از خودتان سؤال کن   شما  :نکته 
 خودم بکنم.   ی رو   ی نظر   ید تجد   یک اگر بله،  

 
 کن از فَضل و فُضول    یان را عر   خویش 
 کند رحمت به تو هر دَم نزول   تا 

 ( 2371  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ذهن   خودت  دانش  از  فضول   ی را  بشو   ی و  او  امتحان کردن  و  خداوند  کار  خال   ی در  ترت   ی و    یب کن، 
را    ات یده مقدم ندان و پندار کمال و دانش همان   ی فکان اله را بر قضا و کُن   ی ساز با سبب   ات ی ذهن من 

 لحظه بر تو نزول کند. به رحمت لحظه   اندر  رها کن تا رحمت 
 ماست.   «دانم ی »م پندار  کمال و    یده، خاطر  دانش همان ما به   فضولی  :نکته 
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   یاز ضدّ  شکست است و ن  زیرکی 
 بساز   ی بگذار و با گول   زیرکی 

 ( 2372  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یایی به منافع  دن بلاهت  عارفانه، جهل نسبت   جا ین : حماقت، در ا گولی 

را   یرکی است؛ پس ز  یی به خداوند و فضاگشا  یاز و ن  ی ذهن کردن من  یچ و ه  ی ضد  افتادگ  ی ذهن من  زیرکی  
 شده بساز. گشوده   ی فضا   ی  و سادگ   ی و با احمق   ینداز دور ب 
  یقی موس   ین من هستم، ا   ید. اگر بگو یستم من ن   ید است که صفر شود و بگو   ین ا   ی ذهن من   شکست   :نکته 

هم    یاز ن   یست، شکست ن   ین ام، ا را من ساخته   ها ین کرده و ا   یجاد حرفه را من ا   ین ا   زنم، ی را من دارم م 
 . یست ن 
 

 دان دام  بُرد و طم ع و کاز   زیرکی 
 باز را پاک   یرکی چه خواهد، ز   تا 

 ( 2373  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کاری یب : فر کاز 

کردن   یشترب  ی برا  کاری یب و فر   یزها شدن، طمع داشتن در چ  برنده  ی برا  یدنرا همان نقشه کش  زیرکی 
 چکار کند؟   خواهد ی را م   یرکی را ببازد ز   یز چ همه   خواهد ی باز است و م که پاک   ی بدان؛ آن کس   ها یدگی همان 
م   یت ب   ین ]ا  معن   توانیم ی را  ا   یگر د   ی با  کن   گونهین پاکباز  چ   یم معنا  چه  انسان  از  خداوند  را    یزی که 
 را پاک بباز.[   یرکی تو ز   ین ببازد، بنابرا   یی را با فضاگشا   یرکی ز   که ین ا  خواهد؟ ی م 
 

 قانع شده    ی با صنعت   زیرکان 
 از صُنْع در صانع شده   ابلهان 

 ( 2374  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یدگاری : قدرت آفر صُنْع 
 یدگار : آفر صانع 

و به همان قانع    اند یده بلد هستند، با آن همان   ی ا اند، مثلاً اگر حرفه مصنوع قانع شده   یک با    زیرکان 
از صُنع و    کنند، ی که فضا را باز م   ی اما ابلهان، کسان   دهند؛ ی هستند و براساس آن خودشان را نشان م 

.  یباست و ز   ی نظرشان عال   ز ا   آیدی وجود م که به   یزی هر چ   یعنی   برند،ی م   ی به صانع پ   ی زندگ   ینندگی آفر 
 . دانند ی نم   ی ا است و خودشان را کاره وجود آورده را خداوند به   یز چ همه  گویند ی م 
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 ننگرم کس را وگر هم بنگرم 
 او بهانه باشد و، تو مَنْظَرم 

 ( 1359  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و نظر انداختن   یستن نگر   ی : جا مَنْظرَ 

  ی است برا   ی ا و اگر هم نگاه بکنم بهانه   کنمی نگاه نم   دهد ی که ذهنم نشان م   یزی لحظه به آن چ   ین ا   من 
 . یی فضاگشا 

 « ی هندس   بیت » 
 

 صُنع  تواَم در شُکر و صبر  عاشق  
 باشم چو گَبر؟   ی مصنوع کِ   عاشق  
 ( 1360  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 از نعمت و بلاست.   یه کنا   جا ین و صبر: در ا   شُکر 
 : کافر گبر 

تو هستم، چه آن    یدگاری عاشق آفر   دهد ی که ذهن نشان م   یتی لحظه در هر وضع   ین من در ا   خداوندا، 
صبر کنم؛ من مانند کافر    ید که بد باشد و  با   یتیشکر کنم و چه وضع   یدکه خوب باشد و با   یتیوضع 

 . یستم شده ن ساخته   یز عاشق چ 
 « ی هندس   بیت » 
 

 صُنع  خدا بافَر بُوَد  عاشق  
 مصنوع  او کافر بُوَد   عاشق  

 ( 1361  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ینش : آفر صُنع 
 یزدی : شکوهِ ا فرَ 

 مخلوق   یده، : آفر مصنوع 

که با   ی کس  یعنی دارد؛ اما عاشق مصنوع او،  یزدی ا  ید  است و د  یزدی فر ا  ی خدا دارا  یدگاری آفر  عاشق 
 کافر است.   برد نمی ی پ   یدگاری و به آفر   شود ی م   یده شده همان   یده که آفر   یزهایی چ 
 « ی هندس   بیت » 
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 یدن آمد گهِ پر   ی،مرغ آسمان   ای
 یدن آمد گهِ چر   ی، معان   ی آهو  وی 
 ( 2029شمس، غزل شماره    یواند   ی)مولو 

  ید که با   ی هست   ی معان   ی تو آهو   ی؛ بپر   ها یدگی همان   ی از رو   ید و الآن با   ی هست   ی انسان، تو مرغ آسمان   ای 
 . ی است بچر   یکتایی   ی ور که همان فضا لحظه از آن   ین در ا 
 

 یده بر عاشقان گُز   یده،عاشق  جَر   ای
 یدن بنگر در آفر   یده، ز آفر   بگذر 
 ( 2029شمس، غزل شماره    یواند   ی)مولو 

 تنها   یگانه، :  جرَیده 

که در جهان وجود دارند و عاشق   یزهایی  چ  ٔبه همه و نسبت  ی عاشق تنها و جدا هست  یک انسان، تو  ای 
  یدن لحظه به آفر به شده بگذر و لحظه   یده که آفر   یزی از چ   ین بنابرا   ی؛ هست   ترین یده هستند، برگز   ی زندگ 

 بپرداز. 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ماند، اما گفتنش   یگرد  چیز 
 مَنَش   ی ب   یدالْقُدْس گو تو روحُ   با 

 ( 1298  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . گوید ی به تو م   واسطه ی بدون من و ب   یل را جبرئ   ین اما ا   یم، بگو   ید مانده که با   یگر د   یز چ   یک 
 « ی هندس   بیت » 
 

 یشتن گوش  خو  هم به   ییتو گو   نی، 
 هم تو من  ی من، ا   یر  غ   ی من و، ن   نی 

 ( 1299  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

صورت  من. تو و من به  یر و نه غ  گویم ی . نه من م گویی ی به گوش خودت م  یاری عنوان هش خودت به  نه، 
 . گوییم ی و خودمان به گوش خودمان م   یمهست   یاری هش   یکامتداد خدا  

 « ی هندس   بیت » 
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 طفل  خُرد را مادر نَهار     که زآن 
 و پا باشد نهاده بر کنار    دست 

 ( 2375  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : روز نهَار 

ن   ی حت   یرخواره ش   طفل  پا   یست در روز روشن که خواب  مادرش    یش و حواسش جمع است، دست و 
ما    ی دست و پا   ید خداوند با   مان یی لحظه با فضاگشا به که لحظه   یم هست   ی است. ]ما مثل طفل خرُد 

 .[ یم ما در ذهن دست و پا دار   ی باشد، ول 
 

 آن واحد است     ی  ما، م  ی  و پا  دست 
 است و کاسِد است     یهظاهر، سا  دست  

 ( 3110  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 آب و تاب   ی ب   رونق، ی : ب کاسِد 

است که از واحد که همان خداوند است    ی حل و صُنع   خرد، دانش، راه   ی، ما در اصل، مِ   ی و پا   دست 
 ندارد.   یده است و رونق و فا   یه ما سا   ی ذهن دست من   یعنی و دست ظاهر    آید ی م 

  ید و نگذار   ید را جمع کن   تان ی ذهن من   ی و پا تا دست    ید و تکرار کن   یرید بگ   یاد را    یت ب   ین ا   شما  :نکته 
 را خراب کند.   تان ی زندگ 
 

 ما و، مغز و پوست     ی  دست  ما و، پا 
 حُکم  دوست   ی  فِدا  ی وال   ی ا   باد
 ( 1690  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی . دست و پا خورد ی دردت نم قدرت به   ین بدان که ا   ی،هست   جهانی ین و پر از قدرت ا   ی که وال   ی کس   ای 
  یم، چه که دار آن و در واقع هر   داندی مغز و پوست م   ی ذهن من   کهیزی است و آن چ   ی ذهن ما که مال من 

 دوست باشد.   حکم   ی فدا   یی گشا لحظه با فضا   ین در ا 
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 مانْد از رفتن به راه     یش و پا  دست 
 افگند در جانشَ اِلٰه   زلزله 

 ( 3168  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و آن سکون و سکوت  درون،    یفکند انسان زلزله ب   ی و پارک  ذهن   ی ذهن در من   یی خداوند با فضاگشا   وقتی 
به   یار اخت  بگ را  پا   یرد، دست  و  م   ی ذهن من   ی دست  رونق  د   افتد ی از  به   یگر و  انسان  کار گرفته  توسط 
 . شود ی نم 

ها را  سکوت و سکون  درون  ما در کار خواهد بود، مثلاً ما حرف   یم، کن   یی مرتب فضاگشا   اگر  : 1  نکته 
و    بینیمی ها را در آسمان م . کلاغ شنود ی جملات را هم سکوت و خلأ درون ما م   ین فاصلۀ ب   ،شنویم ی م 

و    وت صورت سکون، سک درواقع خداوند خودش را به   بیند؛ ی آسمان را همان سکون و خلأ درون ما م 
 است.   ی درصد ما خال   99٫99و    خلأ در ما نفوذ داده 

ندارد من قهر    یده فا   یگر که د   شویمی متوجه م   یفتد ما زلزله ب   ی در پارک ذهن   یی با فضاگشا   وقتی  :2  نکته
  یگرانکنم، خودم را و پولم را نشان بدهم و با د   ی و سَن   و حَب ر   یحت دعوا کنم، نص   یاورم، کنم، زور ب 

 کنم.   یسه مقا 
 

 خود از دست  گِل  ی  رهانَد پا   گر
 بمانَد خشک و او شد مستقل   گِل 

 ( 2255  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  اش ی با مقاومت و قضاوت زندگ   ی عبارت لحظه فضا را باز کند، به به لحظه   یاری عنوان هش انسان به   اگر 
د  در  به   ی ذهن من   ید را  سرما و  درا   گذاری یه وجود آوردن آن  را    ی پا   تواند ی م   صورت ین نکند،  خودش 

بد   یرون ب   ها یدگی از گِل همان   ی عنوان زندگ به  او که همان   ترتیب ین بکشد.  اوست خشک    ی ها یدگی گِل 
 . دهد ی گوش نم   ی ذهن به حرف من   یگر . خودش هم مستقل شده و د شود ی م 
 

 او جماد و جان  او    ی و پا  دست 
 آن دو در فرمان  او   ید، گو  هرچه 
 ( 2152  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ۀ دست و پا، تمام بدن، هم   شود، ی و از جنس خدا م   یل تبد   یادی تا حد ز   یی انسان با فضاگشا   وقتی 
او و جان  او    یار صورت جماد شده و در اخت به   کردند، ی او که قبلاً کنترلش م   ی و فکرها   ی امکانات ذهن 

 همه در فرمان او هستند.   گوید ی و هرچه م   آیند ی درم 
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نجات    توانمی بکنم، خودم را نم   توانمی نم   یگری ام، کار د شده   ی که من جبر   گوید ی م   ی انسان   هر  :نکته 
و از جنس    کند ی م   یی گشا فضا   ی ام. اما وقت ها را انباشته کرده را دارم و درد   یزها بدهم، حرص و شهوت چ 

 . آید ی م در   یارش در اخت   کرد ی که او را کنترل م   یزهایی تمام چ   شود ی خداوند م 
 

و ترسا و جهود    یافتند   ی آن سه مسافر مسلمان و ترسا و جهود که به منزل قوت   یت  »حکا 
که  بود، گرسنه ماند، از آن   یم . مسلمان صا یم قوت را فردا خور   ین بودند، گفتند: ا   یرس 

 مغلوب بود« 
 

 پسر     ی ا   جا، ین بشنو ا  یت حکا  یک 
 مُم تَحَن اندر هنر   ی نگرد   تا 
 ( 2376  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : به رنج و محنت افتاده مُم تَحَن 

نماد دو جور انسان    یهودی   یعنی و جهود    یحی مس   یعنی است. ترسا    شده یم ]مسلمان نماد انسان تسل 
  یزهای براساس چ   یهودی دارد و    شدگی یت هو هم   ی آسمان   یزهای براساس چ   یحی هستند که مس   یده همان 
  یک را با    یده داستان دو جور انسان همان   ین بشقاب حلوا هم نماد حضور است. مولانا در ا   یک .  ینی زم 

خودش کار کند، فضا را باز    ی رو   ی است که اگر کس   ین و منظورش ا   کندی م   یسهمقا   شده یم انسان تسل 
به حضور زنده شود،    ی عبارت بخواهد حلوا را بخورد و به   که ین داشته باشد، هم   یز بشود و پره   یمکند، تسل 

. اما مسلمان بالاخره در آخر  یندازد ب   یق کار را به تعو   ین ا   خواهند ی و از او م   شوند ی مانع م   ی ذهن   ی ها من 
را بشنو تا در اثر  هنر    یت حکا   یک   جا ین انسان ا   ای  .[ شود ی و به حضور زنده م   خورد ی داستان حلوا را م 

 . یفتی به درد و رنج ن   ی ذهن و دانش من   یرکی ز 
 

 جهود و مؤمن و ترسا مگر     آن 
 کردند با هم در سفر  همرهی 

 ( 2377  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی با هم همسفر شدند. ]در کاروان زندگ   یحیاست و مس   شده یم و مسلمان که انسان تسل   یهودی   آن
 همراه هستند.[   ی ذهن   ی ها با من   شوند ی م   یم و تسل   کنند ی خودشان کار م   ی که رو   ی کسان 
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    ی دو گمره همره آمد مؤمن  با 
   ی خِرَد با نَفْس و با آهِرمَن   چون 
 ( 2378  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یو د   یمن، : اَهر آهرِمَن 

همراه    کردند ی م   ی که برحسب ذهن زندگ   ی ذهن شده که دائماً فضاگشا بود با دو من   یم انسان تسل   یک 
  یعنی »آهِرمَن«  و    ی ذهن من   یعنی »نَفسْ«  عقل کل با    یعنی »خِردَ«  است که در ما    ین ا   یه شب   ین شد. و ا 

 با هم هستند.   س ناهمجن   یزهای چ   ی اند. به عبارت جمع شده   جا یک جهان    یدگی همان   یروی و ن   یطان ش   یو،د 
 

 افتند از سفر     یو راز   مَر غَزی 
 همدگر   یش سفره پ و هم   همره

 ( 2379  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 دور از هم و مخالف   یز : دو چ ی و مروَز   ی . راز ی : مروَز مَر غزَی 

منظور دو آدم مختلف و ناهمجنس هستند که با هم    ی؛اهل ر   یگری اهل مَرو است و د   یکیسفر    در 
  ی ها و با آدم   یم ا جهان آمده   ین به ا   ی و از طرف زندگ   یم ا اند. ]ما از مادر زاده شده همراه و همسفره شده 

 .[ کنیم ی ناهمجنس سفر م 
 

 قفس افتند زاغ و چُغد و باز     در
 نماز ی شد در حبس، پاک و ب   جفت 
 ( 2380  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   نماز ی هم ب   یکی و    خواند ی نماز م   یکی زندان ذهن    ین اند و در ا جغد و باز در قفس ذهن افتاده   زاغ، 
 

 کاروانسرا    یک منزل شب به    کرده 
 شرق و اهل  غرب و ماوَرا    اهل  
 ( 2381  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در  انسان   همۀ  ماوراء    یک ها  اهل  و  هستند  ذهن  در  غرب  و  شرق  اهل  هستند.    یعنی کاروانسرا 
سرا  کاروان   یک شده قرار دارند. ]ما در  گشوده   ی در فضا   کنند، ی مثل مولانا که فضا را باز م   یی ها انسان 
 .[ میریم می و    شویم ی زاده م   ی عبارت به   ، شویم ی جهان شده و از آن خارج م   ین چراکه وارد ا   یم هست 
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 در کاروانسرا خُرد و شِگَرف    مانده 
 با هم ز سرما و ز برف   روزها 

 ( 2382  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

اند  کرده   یرسرا گ کاروان   یک در    یخبنداندر اثر برف و    ی کاروان   که ین به ا   کندی م   یهکل بشر را تشب  مولانا 
در    ی و کوچک و بزرگ همگ   سواد ی ها از جمله باسواد و ب  انسان  ٔهمه   یانی بروند. به ب   یرون ب   ترسند ی و م 

و    یخبنداناند که نماد  کرده   یجاد ا   رد د   یادی مقدار ز   یزها با چ   یدن در اثر همان   یرااند، ز شده   ی ذهن زندان 
  یرونب   توانند ی نم   کدام یچ محبوس کرده است که ه   یی فضا   یک دردها همۀ بشر را در    ین برف است و ا 

کاروانسرا با هم    ین در هم   که ی درد هستند درحال ها با هم هم همۀ انسان   یقت . درحق ترسند ی بروند و م 
 . پردازند ی به جنگ م 

 
 گشاده شد ره و بگشاد بند    چون 

 روند   یی جا   یکی و هر  ب سکُلَند 
 ( 2383  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها از آن کاروانسرا  درد کم بشود، انسان   ی عبارت به   یاید، ها ذوب شوند و بهار ب بتابد، برف   ید خورش   اگر 
 . روند ی م   یشان و هر کدام به شهرها   شوند ی جدا م   آیند،ی م   یرون ب 
 

 قفس را بشکند شاهِ خِرَد     چون 
 پَرَد   ییسو   یکی مرغان هر   جمع  
 ( 2384  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یعنی بشکند تمام مرغان    ی جمع   یا   ی صورت فرد ذهن را به   شاهِ خِرَد که همان خداوند است قفس   اگر 
به    یرون و هرکدام در ب   شوند ی آزاد م   اند، ی اند و در ذهن زندان کرده   یجاد ها که فعلاً درد ا همۀ انسان 

 . پرند ی م   یی سو 
 

 پُر شوق و باد     ین از ا   یش پ   ید گشا  پَر 
 معاد   ی  جنس  خود، سو   ی هوا   در

 ( 2385  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
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پَر خود را باز کنند و پُر از شوق، آرزو و    خواهند ی ها م خداوند قفس را بشکند همه انسان   کهین از ا   پیش 
 و به او زنده بشوند.   یکی خود بروند، درواقع با او    یامت جنس خداگونه و ق   ی سو کوشش هستند که به 

 
 با اشک و آه     ی هر دَم  ید گشا  پَر 

 و راه   یندارد رو   یدنپَرّ   لیک
 ( 2386  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

هر لحظه با اشک و آه آرزو    یم، و محبوس در قفس ذهن هست   یم دار   ی ذهن هنوز من   که ی ما درحال   جان  
شاه    یرا ز   بیند؛ ی را م   یدن پر   ی هست و نه رو   یدن نه راه پر   ی شود ول   یکی دارد که بپرد و دوباره با خداوند  

 . کند ی خرد فعلاً قفس را باز نم 
 

 پَرَد مانند  باد     یک شُد، هر  راه 
   گشاد ی آن پَر م   یاد  آن کز    سوی  
 ( 2387  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خداوند    ی سو به سرعت باد به   ی ا همچون پرنده   ی قفس ذهن و راه پرواز باز شود، هر انسان   که همین 
 بپرد.   او   ی سو به   توانست ی نم   ی ول   گشود ی او پر و بال م   ی و هوا   یاد در    ین که قبل از ا   کند ی پرواز م 
اجازه دهد، ممکن    ین و قر   ید باز کن   ی اندازه کاف راه باز شود و قفس بشکند، اگر شما فضا را به   اگر  :نکته 

 . ید قفس ذهن بپر   ین از ا   ید بتوان   یدند، چون مولانا که پر   یگری د   ی ها مانند انسان   یز است شما ن 
 

 طرف که بود اشک و آهِ او     آن 
 باشد راهِ او   یافت،فرصت    کهچون 
 ( 2388  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی سو رفتن به   ی که در آرزو   کنند ی پرواز م   ی کنند، به آن طرف   یدا پ   ی راه باز شود و پرندگان فرصت   که همین 
 . ریختند ی و اشک م   کشیدند ی آن آه م 
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 تن     ی  اجزا  ین تن  خود بنْگر، ا  در
 کجاها گِرد آمد در بدن   از 
 ( 2389  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

[ در تن خود نگاه کن  شوند ی جا جمع م   یک   ی و متفاوت   یرهمجنس غ   ی ها طور که در کاروانسرا آدم ]همان 
 اند. اجزا از کجا در تن تو جمع شده   ین ا   ین و بب 

 
    ی وآتش   ی و باد ی و خاک   ی آب 

 ی و کَش  ی  و روم   ی و فرش   عرشی 
 ( 2390  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 سمرقند   یک در ماوراءالنهر نزد   ی : منسوب به کَش، شهر کَشی 

  یعنی چهار عنصر به همان چهار بعد ما    ین که ا   یافته   یل تن تو از آب، خاک، باد و آتش تشک   اجزای 
اند، عرش، فرش،  متفاوت آمده   یی جا   یکاجزا هر کدام از    ین و جان اشاره دارد. ا   یجانات جسم، فکر، ه 

 . یزهاست چ   ین روم و کَش که منظور ناهمجنس بودن ا 
 

 بسته طَر ف     یک عَوْد هر   ید  ام   از 
 برف   یم  کاروانسرا از ب   ین ا   اندر 
 ( 2391  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بازگشت عَوْد 

ا  در من   یت به وضع   یت ب   ین ]مولانا در  م   ی ذهن انسان  دور   کند ی اشاره  دراثر  در    ی  که  از خداوند،  او 
که    کند ی م   یه تشب   یخبندانی را به زمستان و    یت وضع   ین است. او ا دردها قرار گرفته   یروی محاصره ن 
کاروانسرا    یک ها را در  انسان   ، یدگی همان   ی ها برف   پی در ی خداوند و بارش پ   ید از خورش   ی دراثر دور 

خداوند، در وسط    ید خورش   ی اکنون به دور از گرما   یت تمام بشر   که ین ا   رغم ی است.[ عل گرفتار کرده 
هستند که   یدوار بروند، اما ام   یرون ب   توانند ی اند و نم کاروانسرا جمع شده   ین زمستان از ترس برف در ا 

  یرون بتوانند از کاروانسرا ب   یخبندان   رفتن   ین بالاخره خداوند آفتاب را بتاباند تا با گرم شدن  هوا و از ب 
 بروند. 
  یخبندانی ها است مانند  آن   ین  تر از جمله ترس که مهم   یدی شد   ی دردها   یروی اکنون ن   اگرچه  : 1  نکته 

 . یدواریم ام  یز ن   ی به زنده شدن به زندگ   حال ین عما را احاطه کرده، اما در   ی کاروانسرا 
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  یز اند، ما ن افتاده   یر گ   یخبندان که در برف و    فهمند ی کاروانسرا نم   ین ا   ی ها که آدم   طور همان  : 2  نکته 
است. در    یکی و درد بشر    یم امحاصره شده   ها یدگی از همان   ی درد ناش   یروی که توسط ن   یستیم متوجه ن 

  یکدیگر خود را به رخ    ی ها داشته   یم،کن   یدا پ   ی حل و راه   یمکمک کن   یکدیگر که به  آن   ی جا به   یطی شرا   ین چن 
و مشغول    به جان هم افتاده   ین . بنابرا ییم تا برتر درآ   پردازیم ی جدل م و و بحث   یسه و به مقا   کشیم ی م 

  ید فعلاً خورش   یزشاه خرد ن   یجه . درنت گردیم ی دنبال مقصر م و به   یما شده   یکدیگرو کشتن    ی کار دعوا و کتک 
  دهد ی رخ م   ی جنگ   دفعه یک   کهی طور به   کند،ی د م مرا ی ب   ی و جمع   ی صورت فرد و ما را به   تاباند ی خشم را م 

 است.   یت کل  بشر   ی برا   یم عظ   ین توه   یک بزرگ و    مرادی ی ب   یک   ین . ا شوند ی و هزاران نفر کشته م 
 

 گوناگون جُمود  هر جَماد     برف 
 داد   ید بُعد  آن خورش   ی  شِتا   در
 ( 2392  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی بُعد: زمستان  دور   شتِای  

خداوند و عدل او که همچون زمستان، سرد و سخت و دردآور است،    ید خورش   ی از گرما   ی دور   در 
ها مثل سنگ جامد و  مختلف باعث شده که مرکز انسان   یزهای با چ   یدگی همان   یعنی گوناگون    ی ها برف 

 منجمد شود. 
از    ی دور   ین . ا کند ی م   یجاد او درد ا   ی در ذهن سبب دور افتادن انسان از خداوند شده و برا   بودن  :نکته 

کاروانسرا    یک آن ما را در    ی را محاصره کرده و سرما   ین زم   یخبندان از آن مانند    ی ناش   ی خداوند و دردها 
 است. کرده   ی زندان 

 
 خشم     ید  بتابَد تَفّ  آن خورش   چون 
 و گاه پشم    یگ گردد گاه ر   کوه 
 ( 2393  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : حرارت، گرما تَف 

صورت  خداوند به   ید خورش   ی،ذهن با من   ی از خداوند و ادامه زندگ   ی علت اصرار در دور به   کهین هم   اما 
  آید ی درم  یگ صورت ر گاه به  ی ذهن کوه من  ین کند، ا  مرادی ی خشم به ما بتابد و بالاخره انسان را دچار ب 

 . گردد ی شده از هم باز م مثل پشم  زده   ی و گاه 
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با خواندن    توانیم ی . چراکه م یم خشم خداوند مثل پشم نرم بشو   ید  خورش   یق از طر   خواهیم ی نم   ما  :1  نکته 
خود را با    یگر و د   یم شو   یه و کمتر تنب   یمکن   یدا راه را پ   یم، از خداوند ادامه نده   ی اشعار مولانا به دور 

 . یم اداره نکن   ی ذهن من 
  ید، ا بدبخت شده   کنید ی و حس م   ید ناراحت هست   ید، اشده   مراد ی ب   ی ذهن عنوان من شما به   اگر  : 2  نکته 

  کردید، ی اگر شما فضا را باز م   که ی از خداوند است. درصورت   ی علت زمستان دور به   ین . ا ید ا خودتان کرده 
 . شد ی نم   طوری ین ا   کردید، ی خودتان را اداره نم   ی ذهن صورت من به 
 

 ( 5  یۀ (، آ 101سوره القارعة )   یم، )قرآن کر 

 »وَ تَكُونُ الْْبَِالُ كَالْعِهْنِ الْمَنْفُوشِ.«
 شده.« ها چون پشم  زده کوه   و » 
 

 : یه آ  توضیح 
  یامتتان که ق   ید بدان   شود، ی شده م و مثل پشم زده   شود ی جدا م   شود، ی نرم م   تان ی ذهن من   یدید شما د   اگر 

 شدن است.   یک در حال  نزد 
 

 جمادات  گِران     ید گداز آ   در
 گداز  تن به وقت  نقل  جان  چون 
 ( 2394  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که  علت آن به   یز ن   ی ذهن   ی ها من   شود، ی و پراکنده م   پاشد ی که جسم انسان موقع مرگ از هم م   طور همان 
  ی زندگ   ی فشارها   یر تأث اند، تحت کرده   یجاد درد ا   یادی شدن مقدار ز   یده مرکزشان جسم است و دراثر همان 

 . شوند ی و خرد م   آیند ی به گداز درم 
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    ی سه همره منزل   ین ا  یدند رس   چون 
 ی آور د حلوا مُقبل   شان هدیه 

 ( 2395  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 : خوشبخت مُقبل 

منزل   ین ا   وقتی  به  همراه  م   یدند رس   ی سه  آن  در  انسان    شد ی که  شد،   زنده  به حضور  و  خورد  حلوا 
را    ی زندگ   یعنی حضور آورد؛    ی ها حلوا آن   ی برا   یه عنوان هد چون مولانا، به   ی خوشبخت و زنده به حضور 

 ها به ارتعاش درآورد. در آن 
 

    یب آن هر سه غر   یش  حلوا پ   بُرد 
   یب قَر  ی از مطبخ  اِنّ   مُحسنی 

 ( 2396  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یکوکار : ن مُحسن 

 . یکم : همانا من نزد یب قرَ   انِّی 

زنده شدن به    یرین ش   ی از مطبخ خداوند، حلوا   یب آن سه غر   ی چون مولانا برا   ی و عارف   یکوکار ن   انسان
 را آورد.   ی زندگ 

 
 ( 186  یۀ (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 »وَ إِذَا سَألََكَ عِبَادِي عَنِيِ فإَِنِيِ قَريِبٌ… .«
 بندگان من درباره من از تو بپرسند، بگو كه من نزديکم… .«   چون » 
 

 : یه آ  توضیح 
بگو    یست؟ خدا کجاست و چ   یدند از تو پرس   ی عاد   ی ها که اگر آدم   گوید ی به حضرت رسول م   خداوند 

 . یکم تو هستم، قسمت عمده تو من هستم و به تو نزد   ین که من ع 
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 عسل     یگرم و صَح ن  حلوا  نان  
 که در ثوابش بود اَمَل آن  بُرد 
 ( 2397  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بشقاب صَح ن 
 : آرزو امََل 

  یک نان گرم و    یک ها  آن   ی نداشت و منظورش فقط ثواب بود، برا   ی که منظور ماد   ی شخص عارف   آن 
را تحت عنوان    ی نخواست. ]مولانا هم دانش   چیزی یچ ها ه از آن   یش عسل برد و در ازا   ی بشقاب حلوا 

  او .  خواهد ی از ما نم   یزی حضور برخاسته، در دسترس ما گذاشته و درمقابل چ  ی که از فضا   یات اب   ین ا 
بشقاب حلوا و نان گرم    ین فعلاً ا   ید، ا کرده   یجاد ا   یار و درد بس   ید که شما در کاروانسرا هست   گوید ی به ما م 
 هستند، خدمت  شما.[   یات اب   ین که هم 
  ی به زندگ   آید،ی و بالا م   جوشد ی از شما م   سبب ی ب   ی شاد   ید، حضور دار   ی شما هم بشقاب حلوا   اگر  :نکته 

و    آورید ی و به ارتعاش درم   بینید ی را م   ی ها زندگ که در آدم   ید دار   یر نفوذپذ   ید د   یک و    کنید ی ارتعاش م 
 . ید هست   نا چون مولا   یکوکاری انسان خوشبخت و ن   ین بنابرا   خواهید، ی ها نم از آن   یزی درمقابل چ 

 
 وَ الاَْدَب لَاه ل  الْمَدَر     اَلْکِیٰاسَة 
 لَاه ل  الْوَبَر   ی وَ الْقِر  اَلضِّیافَة 

  های یژگی از و   یز برپا کردن ن   یافت دادن و ض   ی است. و مهمان   ینان شهرنش   های یژگی و ادب از و   زیرکی » 
 است.«   نشینان یه باد 

 ( 2398  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 شهر   یعنی   جا ین : گِل، کلوخ، در ا مدََر 
 مهمان نهند.   یش  آنچه پ   ی، : مهمان قرِی 
 ییان صحرا   نشینان، یه الوْبَرَ: باد   اَهل  

هستند که اگرچه به زبان    ی ذهن   ی ها من   ین هم   ینان است. شهرنش   ینان شهرنش   یژگی و ادب از و   زیرکی 
ادب    یت رعا   ی فقط برا   کنند ی تعارف م   ی که اگر هم به کس   ی طور به   یست؛ دلشان مؤدب ن   ی اند ول مؤدب 

ن  دلشان  ته  از  باد یست است،  اما  نماد آدم   نشینان یه .  غر   ییها که  هستند،  مولانا  و  ب ی مثل  نواز 
 دوست هستند. مهمان 
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    ی وَ الْقِر   یب  لِلْغَر  یافَة اَلضِّ 
   ی الْقُر   أه ل   ی الرَّح مٰنُ ف   اَوْدَعَ 

 است.« نهاده   یعت به ود   یان روستائ   ی  را در خو   ی دوست و مهمان   نوازی یب مهربان غر  خداوند » 
 ( 2399  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خو   خداوند   غر   ی دوست مهمان   ی مهربان  باد   نوازی یب و  دل  در  امانت گذاشته   نشینان یه را  است.  به 
دلشان است    یت خاص   نوازی یب و غر   ی دوست مانند مولانا هستند که مهمان   یی ها انسان   نشینان یه ]باد 
 دلشان از جنس خداست.[   که ین ا   ی برا 

جهان    ین همۀ ما در ا   ین بنابرا   یم ااما در جهان ذهن افتاده   یم هست   ی ها از جنس زندگ انسان   ما  :نکته 
تازه وارد م   یی ها مخصوصاً آن   یم هست   یب غر وارد صحرا    ی کس   ی طور که وقت . درست همان شوند ی که 
از جمله    ی ذهن   ی ها به من   یدی ام   یچ ه   یزها ن ندارد، آن   ی پناه   یچو خدا ه   ین از صحرانش   یرغ به   شود ی م 

  ین چون مولاناست. وجود چن   نوازی یب غر   ی ها به خدا و انسان   یدشان پدر و مادرشان ندارند. بلکه ام 
 است. نگه داشته   ی جهان را باق   یی ها انسان 

 
 خبر 

 اَهْلِ الْمَدَر.«»الَضيِيٰافَةُ عَلىٰ اَهْلِ الْوَبرَِ وَ ليَْسَتْ عَلىٰ 
 .« ینان شهرنش   ی است نه از خو   نشینان یه باد   ی از خو   نوازی مهمان » 
 

    یث حَد   ی ف  ضَ   ی الْقُر  ی فِ   یَوْم    کُلَّ 
 یث الْاِلٰهِ مِن  مُغ   ی رُ مٰا لَهُ غَ   
 ندارد.«   یادرسی که جز خداوند فر   رسد ی تازه از راه م   ی »در روستاها هر روز مهمان 
 ( 2400  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یادرس فر   :یث مُغ 

  یی ها هر روز انسان   یعنی ندارد.    یادرسی که جز خداوند فر   رسد ی تازه از راه م   ی روستاها هر روز مهمان   در 
  کسی یچ ه   رود، ی م   یابان که در ب   ی طور کس جز خدا ندارند. همان   یادرسی که فر   شوند ی کاروانسرا م   ین وارد ا 
 . نشین یه باد   یک مگر    بیند،ی جا نم را آن 
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    ید وَفُدٌ جَد   یالْقُر   ی فِ   ی ل  لَ   کُلَّ 
   ید اللهِ مَح   ی لَهُم  ثَمَّ سِوَ  مٰا 

 ندارند.«   ی جا به جز خداوند پشت و پناه سر برند که در آن به   ی وارد شب در روستاها مهمانان تازه   هر» 
 ( 2401  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گروه، دسته وَفْد 
 سو جا، آن آن :  ثَمَّ 

 پناه   یعنی   جا ین : در ا مَحید 

ندارند.    ی جا بجز خداوند پشت و پناه به سر برند که در آن   ی وارد شب در روستاها مهمانان تازه   هر
 .[ یم ندار   ی پشت و پناه   یچ خودمان ه   یی  چون مولانا و فضاگشا   نشینانی یه جز خداوند، باد به   یز ]ما ن 

 
 ز خَور     یگانه بودند آن دو ب   تُخْمه 
 روز آن مؤمن مگر   ی م صا   بود 
 ( 2402  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . شود ی در خوردن غذا عارض م   یب ترت  یت و عدم رعا   ی معده است که براثر پُرخور   یماری ب   ی : نوع تُخْمه 
 دار : روزه صای م 

نفر    آن مس   یهودی دو  س   یحی و  و  بود  باد کرده  شکمشان  خوردن  انسان    یر از شدت  آن  اما  بودند 
و    یهودی   زند؛ ی از سه جور انسان م   ی مثال   یت ب   ین کرده بود و روزه بود. ]مولانا در ا   یزپره   شده یم تسل 
.  اند خورده   ها یدگی و همان   ی ذهن من   ی دارند و از تمام غذاها   ی ذهن هستند که من   ی معادل کسان   یحی مس 

 است.[ کرده   یز است که پره   ای شده یم مسلمان هم نماد انسان تسل 
 

    یدنماز  شام، آن حلوا رس   چون 
 ید مؤمِن مانده در جوع  شد   بود 

 ( 2403  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 ی : گرسنگ جوع 

  یعنی لحظه موقع خوردن حلواست؛    ین لحظه است.[ ا   ین هنگام شب منظور هم   یا ]موقع نماز شام و  
به زنده شدن به خداوند  خداست. آن مؤمن هم واقعاً نسبت   نهایت ی لحظه زمان زنده شدن به ب   ین ا 

 حضور را بخورد.   ی حلوا   خواست ی گرسنه بود و م 
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    یم آن دو کس گفتند: ما از خور پُر 
 یم خور   یش و فردا   یم ب نْه   امشبش 

 ( 2404  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و فردا    خوریمی امشب حلوا نم   ین بنابرا   یم،بخور   توانیمی و نم   یمهست   یر آن دو نفر گفتند ما الآن س   اما 
قر   ی ذهن   ی ها . ]من خوریم ی م  به آ   ین که  را  بخورند، آن  اگر هم بخواهند حلوا  موکول    ینده ما هستند، 
 .[ کنند ی م 
 

    یم امشب از خور تن زن   یریم، گ   صبر 
 یم فردا لوت را پنهان کن   بهر  

 ( 2405  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 : غذا لوت 

تا فردا م   ی و رو   خوریم ی امشب حلوا نم   ما  دارند    ی ذهن ها چون من از انسان   یلی . ]خ پوشانیم ی آن را 
شب را ادامه    خواهند ی م   پوشانند، ی حضور را م   ی حلوا   ی رو   ید، به حضور رس   شود ی لحظه نم   ین ا   گویند ی م 

 .[ یندازند را به فردا ب   دهند و آن 
 

 خورده شود     ین مؤمن: امشب ا  گفت 
 تا فردا بُوَد   یم را ب نْه   صبر 

 ( 2406  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین خارج شود و به حضور برسد، بنابرا   ی ذهن لحظه از من   ین در هم   ید که با   دانست ی م   شده یم تسل   انسان 
فردا    ی برا   ید به خداوند زنده شوم. صبر را بگذار   خواهم ی حالا م   ین من هم   یم،گفت: امشب حلوا بخور 

 . یست صبر صلاح ن   ین ا  یرا ز 
 

    ی گر حِکمت   ین بدو گفتند: ز   پس 
 ی تو آنست تا تنها خور   قصد  
 ( 2407  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
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ا   پس  از  حلوا را تنها    خواهی ی آن است که م   ی و زرنگ   ی باف فلسفه   ین آن دو نفر به او گفتند: قصد تو 
اکنون    یم، همه با هم حلوا بخور   یم، ما با هم هست  گوید ی آن شخص م  کهی . ]درحال ی و به ما نده  ی بخور 

 .[ یم و به خدا زنده بشو   یم به حضور برس 
 

    یم؟ ا نه که ما سه تن   یاران   ی: ا گفت 
 یم خلاف افتاد، تا قسمت کن   چون 

 ( 2408  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

پس حالا    بینید؟ ی نفر را از هم جدا م  ما سه  ی، ذهن من  ید شما با د  که ین مگر نه ا  یاران،  ی گفت: ا  مؤمن 
 . یم کن   یمحلوا را تقس   ین ا   یایید اختلاف افتاده ب   ینمانکه ب 
 

 خواهد، قسم  خود بر جان زند     هرکه
 خواهد، قسم  خود پنهان کند    هرکه
 ( 2409  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  سبب ی ب   ی شاد   یدبرو   ید، را بپوشان   ی زندگ   ی رو   خواهید ی هر کس به حضور خودش برسد، اگر شما م   تا 
 سهم خودم را بخورم.   خواهمی من م   ید، . اما دست از سر من بردار ید را پنهان کن   ی و خرد زندگ 

 
 دو گفتندش: ز قسمت درگذر     آن 

 النّار از خبر    ی کُن قَسّامُ فِ   گوش
 ( 2410  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 .در آتش است   کننده یم النّار: تقس   ی فِ   قَسّامُ 

در آتش    کننده یم گوش کن که تقس   یث حد   ین قسمت کردن بگذر و به ا   ین دو نفر به او گفتند: از ا   آن 
است که طمع دارد و سهم خودش را    ای کننده یم تقس   « النّار ی »قَسّامُ فِ   یث  منظور از حد   که ی است. ]درحال 

  یی قسمت کند و جدا   خواهد ی م   ی است که هر کس   ین آن هم ا   ی  عرفان   یر. البته تعب دارد ی برم   یه از بق   تریش ب 
 دارد و در آتش است.[   ی ذهن حتماً من   یندازد راه ب 
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 را     یش : قَسّام آن بُوَد کو خو گفت 
 قسمت بر هوا و بر خدا   کرد 

 ( 2411  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

  ی بلکه منظور کس   گوییدی که شما م   یست آن ن   سوزد، ی که در آتش م   ی از قسام   یث گفت: منظور  حد   مؤمن 
دارم و هم خداپرست    ی ذهن که من هم من   ید کند و بگو   یم و خدا تقس   ی ذهن من   ین  است که خودش را ب 

 هستم. 
 

    ی حقّ و جمله قِسم  اوست   مُلک  
 ی دوگوس ت  ی، را دَه   یگر د  قِسم  
 ( 2412  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تماماً قسِم  خداوند    یم، ندار   ی سهم   یچ ما خودمان در خودمان ه   یم، که ما همه مُلک حق هست آن   حال 
  زند ی که حرف م   ست ی ذهن من   یکی   ی،بده   ی ذهن از خودت را به من   ی قسمت   یکاگر تو    ین . بنابرا یم هست 
 . شوی ی م   ینی دچار دوب   یجه خداوند، درنت   یکی و  
 

 هم بر سگان     ی اسد غالب شد  این 
 نوبت  آن بَدرَگان    ی نبود  گر
 ( 2413  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یر : ش اسد 
 ینت ذات؛ بد ط   : بد بدَرَگ 

  ین ا   شدند، ی درد اداره نم   یاری نداشتند و توسط هش   ی جسم   یاری هش   یعنی دو نفر، بدرَگ نبودند    آن   اگر 
ها غالب شود. ]اما آن دو نفر بر مؤمن غالب شدند و او در آن لحظه نتوانست  بر آن   توانست ی مؤمن م 

 را تجربه کند.[   ی به حضور برسد و شاد 
 

 آن کآن مسلمان غم خورَد     قصد شان 
 بگذرد   نوایی ی بر او در ب   شب 
 ( 2414  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
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بود که آن    ین ا   شود، ی م   یگران د   یی دارد و مانع فضاگشا   ی ذهن که من   ینی آن دو نفر مانند هر قر   قصد 
شود و گرسنه    نوا ی و در ذهن ب   یا دن   ین حضور غم و غصه بخورد تا در شب  ا   ی حلوا   ی جا مسلمان به 

 بخوابد. 
هم به حضور زنده شوند.    یگران د   خواهند ی خودشان به حضور برسند، نم   خواهند ی که نم   هایی آدم  : نکته 
 هرگز نخواهند خورد.   کهی حلوا را بخورند درحال   ین فقط خودشان ا   خواهند ی بد م   ین صورت قر ها به آن 
 

 و رضا     یم مغلوب او به تسل  بود 
 : سَم عاً طاعةً اَص حٰابُنٰا گفت 

 ( 2415  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . کنم ی طاعةً: چشم، اطاعت م   سَم عاً 

 یاران :  اصَ حٰاب 

  یت در مقابل وضع   ی مقاومت   ین و رضا بود بنابرا   یم و مغلوب به تسل   کرد ی مؤمن هر لحظه فضا باز م   آن 
 . کنم ی و اطاعت م   یدمبله، چشم، شن   یاران،   ی نداشت و گفت: ا 

 
 بخفتند آن شب و برخاستند     پس 

 را آراستند    یش خو  بامدادان 
 ( 2416  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شدند و خودشان را آراسته کردند.   یدار صبح ب   یدند، شب خواب   بنابراین 
 

    یکی شُستند و دهان و، هر   روی
 ی اندر و رد، راه و مسلک   داشت 

 ( 2417  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ها و افکار بد پاک کردند. شستند و دهانشان را از حرف   ها یدگی را از همان   یشان به روش خود رو   یک  هر 
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 آورد رو     یهر کس   ی زمان   یک 
 جو  از حق فضل   یش،و رد  خو   سوی  
 ( 2418  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است، شروع کرد به    ی دلش از چه جنس   کهین خداوند برگرداند و با توجه به ا   ی سو ها رو به از آن   یک   هر 
 دعا کردن به روش خودش. 

 
 و ترسا، جهود و گبر و مُغ     مؤمن 
 اُلُغ  آن سُلطان   ی  را رو سو  جمله 
 ( 2419  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : کافر گبر 
 ی زرتشت   ی، : مجوس مُغ 

 : سلطان  بزرگ اُلُغ سلُطان 

ظاهر    ی کافر و زرتشت   یهودی،   یحی، چون مؤمن، مس   ی مختلف   ی ها که اکنون به صورت   ی ذهن   های من 
 . کنند ی به روش خود او را عبادت م   یک سلطان بزرگ، خداوند، دارند و هر    ی سو اند، همه رو به شده 
 

 سنگ و خاک و کوه و آب را     بلکه 
 با خدا   ی واگشت  نهان   هست 

 ( 2420  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با خداست.    شان ی . واگشت نهان کنند ی م   یش سنگ و خاک و کوه و آب و جمادات هم خداوند را ستا   حتی 
که    ی با توجه به دل   ی . هر کس گردند ی م او بر   ی سو به   ها ین همۀ ا   ی کافر، زرتشت   یهودی،  یحی،مؤمن، مس 
 . کند ی خودش را م   ی دارد دعا 

هرحال  به   ین . بنابرا شوند ی خداوند راجعون م   ی سو قرآن است. همه به   یۀ آ با خدا«    ی نهان   واگشت »  :نکته 
زنده    ی به زندگ   ید است که تمام موجودات با   ین بزرگان ا   یه مولانا و بق   فرض  به او زنده شوند.  خواهند ی م 

  یگرانبه د   کند ی که او ساطع م   یی زود به عشق زنده شود و  انرژ   یلی خ   ید با   یان م   ین شوند. انسان در ا 
 . کند ی کمک م 
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 اند و خاک و آب و آتش بنده   باد
 اند من و تو مُرده، با حق زنده   با 

 ( 838  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا   همه زنده   بینیم ی که ما م   یزی هر چ   یعنی و خاک و آب و آتش    باد  ها  در آن   یزدی هستند و جنس 
اند.  اند و با خداوند زنده با ما مرده   کنیم،ی ها برخورد م با آن   مانی ذهن اما چون ما با من   کند،ی ارتعاش م 

آن جنس   ین کند؛ بنابرا ی در آن ارتعاش م   یزدی جهان است، زنده است و جنس ا   ین که در ا   یزی ]هر چ 
 خداوند است.[   ی سو کافر و از هر نوع که باشد، باز هم جانش به   ی، ذهن ولو من   یزدی ا 
 

    یار ندارد هر سه   یان سخن پا  این 
 یاروار به هم کردند آن دَم    رو 
 ( 2421  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که   یار  ندارد. آن سه  یان پا  گویم ی عارفانه که من م  ی ها سخن  ین :[ ا گوید ی و م  گردد ی ]مولانا به قصه برم 
 باهم همسفر بودند دوستانه باهم نشستند. 

 
    یشخواب  خو  یک گفتا که هر  یکی   آن 

 یش او دوش، گو آور به پ   ید د   آنچه
 ( 2422  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید بگو   است یده د   یشب را که د   ی خواب   ی از آنان گفت: هر کس   یکی 

و در    یالات در خواب و خ   یحی و مس   یهودی   اما آن   کند، ی م   یی مسلمان دائماً فضاگشا   شخص  :نکته 
 . یست قبول ن که قابل   کنند ی عارفانه را در ذهنشان م   ی ها ورند و تجربه ذهن خودشان غوطه 

 
 را او خورَد     ین خوابش بهتر، ا   هرکه

 هر مَفضول را افضل بَرَد   قِسم  
 ( 2423  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کمتر باشد.   یگری از د   یلت در فض   که ی : کس مَفضول 

کمتر    یلت را که از لحاظ فض   ی قسمت هر کس   یرا حلوا را او بخورد. ز   ین کس که خوابش بهتر بود ا   هر 
 . خورد ی است، شخص داناتر و برتر م 
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از بق   ی مجهز شده، معلوم است که عقل واقع   ی کرده و به خرد زندگ   یی که فضاگشا   کسی  :نکته    یۀ او 
 است.   یشتر ب   ی ذهن   ی ها من 
 

 اندر عقل بالاتر رَوَد     که آن 
 او خوردن  جمله بُوَد   خوردن  

 ( 2424  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

لحاظ عقل  که به   ی :[ آن کس گوید ی کاملاً درست است و م   یز استدلال او ن   کند، ی ]آن شخص استدلال م 
 . خورند ی است که همۀ مردمان م   ین ا   یه بالاتر است، خوردن او شب   ی زندگ 
 

 آمد جان  پُرانوار  او     فوق 
 او     یمار  را بس بُوَد ت   باقیان 

 ( 2425  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

عظمتش از نظر    کند،ی است و نور پخش م خدا زنده شده   یت و ابد   نهایت ی که به ب   ی پر از نور کس   جان 
  یشان به او خدمت کنند برا   که ین کاروانسرا هستند هم   ین ها که در ا انسان   یۀ مقام از همه برتر است و بق 

  افتد ی م   یز ن   یشان او به ا   ر نو   صورت ین به او خدمت کنند. درا   ید با   یگر د   ی ها انسان   ی عبارت است. ]به   ی کاف 
 .[ خورند ی حلوا م   ین ها هم از ا و آن 

 
 را چون بقا آمد ابد     عاقلان 

 بُوَد   ی جهان باق   ین ا   ی به معن   پس 
 ( 2426  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ها باق خاطر آن جهان هم به   ین اند، ا خداوند زنده شده   یت و ابد   نهایت ی ب   ی، که به عقل زندگ   کسانی 
زنده در    ی معنا و زندگ   ین . بنابرا رفت ی م   ین جهان از ب   ین و اگر نبودند ا   میرند ی ها نم آن   یرا ز   ماند،ی م 
شده به  موجود زنده   ین اول   ا . م یست خداوند در فرم زنده ن   یگر د   یرد حفظ شود، اگر آن بم   ید جهان با   ین ا 

 . یم جهان هست   ین در ا   یارانه طور هش خداوند به 
جهان چرا    ین ا   عقل، ی ب   ی ذهن من   ی و خرابکار   یانکاری ز   همه ین سؤال مطرح است که با ا   این  : 1  نکته 

  یی ها .  انسان دهد ی سؤال را م   ین پاسخ ا   یت ب   ین هم   کشیم؟ ی را نم   یگر چرا ما همد   ست؟ ی کماکان باق 
 ود. ش ی جهان خراب نم   ین اند، ا هستند، چون تا ابد زنده   یکی که اکنون با خدا    ی مثل مولانا و کسان 
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جهان به معنا    ین پس ا   اند؛ ی اند تا ابد باق و عقل کل زنده شده   ی که به خرد زندگ   ی عاقلان، کسان  :2نکته  
افضل    ی ذهن   ی ها بخورند که نسبت به من   ید با   ی کسان   ین خواهد بود. حلوا را چن   ی باق   ی جور زندگ و آن 

  یۀش از بق ا ی مجهز شده، معلوم است که عقل واقع   ی کرده و به خرد زندگ   یی که فضاگشا   ی هستند. کس 
 است.   یشتر ب   ی ذهن   ی ها من 
  ی ذهن من   یک از دهان    ی گاه   ی نکته غافل شد که حرف حساب   ین از ا   ید نبا   ی مثنو   ی ها داستان   در  : 3  نکته
که    ی حواسمان باشد حرف   ید با   یشه مؤمن. هم   یک هم از دهان    ی و گاه   یطان از دهان ش   ی گاه   آید، ی درم 

 یست؟ چ   شود ی زده م 
 

 بود     یده جهود آورد آنچه د   پس 
 بود   یده کجا شب روح  او گرد   تا 

 ( 2427  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یده کرد که شب در خواب، روحش کجا گرد  یانبود. او ب  یده چه که د شروع کرد به گفتن آن  یهودی  پس 
 بود. 
 

    یش آمد به پ   ام ی : در ره موس گفت 
 یش دُنبه اندر خواب  خو  یند ب   گُربه 
 ( 2428  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا   یدم را د   ی در راه موس   گفت  طور که گربه در خواب دنبه  همه در خواب  توهمات بود. همان   ها ین و 
 . بیند ی م 
 

 شدم تا کوهِ طور     یموس   ی  پ   در
 ز نور   یداناپ   یم مان گشت سه   هر
 ( 2429  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ید، که از حضرت حق تاب   ی و کوه طور از نور   ی من و موس   دفعه یک تا کوه طور رفتم.    ی دنبال موس   من 
 . یم شد   یدا ناپ 
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 محو شد زآن آفتاب     یه سه سا   هر
 فتح  باب   یک از آن، زآن نور شد    بعد 
 ( 2430  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

بود   یده که تاب  ی محو شد. بعد از آن، از آن نور  مان ی ذهن من  یا  ی که طلوع کرد وجود جسم  ی آن آفتاب   از 
 باز شد.   ی در   یک 
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 از دل  آن نور رُست     یگر نور  د 
 چُست   یش جُست آن ثان   یترقّ   پس 

 ( 2431  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یدن نور، ظاهراً به حضور رس   ین آمدن ا   یرون شد. ]ب   یاد ز   یع سر   یلی از دل آن نور بالا آمد و خ   یگری د   نور 
 است. بوده   یهودی شخص  

 
 و هم کوهِ طور     ی من و هم موس  هم 
 زآن اِشراق  نور   یم سه گُم گشت   هر

 ( 2432  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یدن درخش : تابش،  اشِراق 

ماست و    ی ذهن . ]کوه نشان من یم مان در آن تابش نور گم شد و هم کوه طور، هر سه   ی من، هم موس   هم
 است.[ که به خدا زنده شده   ی نماد انسان   ی موس 
 

 که کُه  سه شاخ شد     یدم از آن د   بعد 
 نور  حق در او نَفّاخ شد   کهچون 

 ( 2433  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 است. کننده آمده افاضه   ی معن به   جا ین در ا   یاردمنده، : بس نَفّاخ 

 کوه سه شاخه شد.   ین ا   ید، من دم   ی ذهن نور حق به کوه من   که ین هم   یدم د   سپس 
 

 زد بر او     ی چون تجلّ   ی بَت هَ   وصف  
 سو به سو  شد ی از هم، هم   سُکُست می 

 ( 2434  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . شد ی م   ی متلاش   گسست، ی : م سُکُست می 

 . گشت ی آن به هر سو پراکنده م   ی ها و تکه   شد ی و جدا م   ی حق از هم متلاش   ی براثر تجل   کوه 
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    یَم   ی  شاخ  کُه آمد سو  یکی   آن 
 آب  تلخ  همچو سَم   یرین ش   گشت 

 ( 2435  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 یا در   :یَم 

  ی عبارت شد. ]به   یرین که آب تلخ  مانند سمَ آن فوراً ش   ی طور آمد، به   یا در   ی سو از آن سه پاره کوه به   یکی 
 کرد.[   یرین زد و آن را ش   ی جسم   یاری ذهن و هش   یای کوه به در   ی ها از آن پاره   یکی 
 

    ین شاخش فرو شُد در زم   یکی   آن 
 ین دارو برون آمد مَع  چشمۀ 

 ( 2436  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : آب روان  روشن و پاک مَعین 

شفابخش، صاف و روان بود بالا    ی دوا   یک که    ی چشمۀ شاد   یک فرو رفت و    ین کوه در زم   یگر د   شاخ 
 است.[ که به خداوند زنده شده   ست ی درواقع وصف انسان   ین آمد. ]ا 

 
 جمله رنجوران شد آب     ی  شفا   که 

 مُستطاب  ی  وَح   یونی   هما   از 
 ( 2437  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : پاک مُستطاب 

 شد.   ها یض همۀ مر  ی خداوند، شفا   ی  عال   ی  وح   ی  از مبارک   آمد ی م   یرون که از آن چشمه ب   ی آب   که طوری به 
 

 زود     ید شاخ  دگر پَرّ   یکی   آن 
 ج وار  کعبه که عَر فات بود   تا 
 ( 2438  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یگی : همسا ج وار 

 گرفت. آن پاره کوه همان کوه عَرَفات است.   ی کعبه جا   یکی و در نزد   ید سرعت پر کوه به   یگر د   شاخ 
جد   منظور   : نکته  درواقع کعبۀ  کعبه  پ   ست یدی از  درون  در  ما  کعبه   کنیمی م   یداکه  از    یرون ب   ی ها و 
 . رهیم ی م 
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 از آن صَع قه چو با خود آمدم     باز 
 برجا بُد نه افزون و نه کم   طور 
 ( 2439  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 او   ی ذات   ی   واسطۀ تجل در حق به   ی : اصابت صاعقه، در اصطلاح فنا صَع قه 

  ی برجا   یاد کوه طور بدون کم و ز   یدم که به خود آمدم و ذهنم فعال شد، د   یهوشی دوباره از آن ب   باز 
 . یم جا هست هم آن   ی و من و موس   یستاده ا 
 

    یخ همچو    ی موس   ی  پا   یر  ز   لیک
 او، نماندش شاخ و شخ   گُدازید می 

 ( 2440  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یز از هرچ   ی : پاره، قسمت شاخ 
 : کوه، دامنه شَخ 

کوه    ی عبارت نمانده بود. ]به   ی باق   یش پا   یر ز   چیز یچ و ه   شد ی آب م   یخ همچون    ی موس   ی پا   یر کوه در ز   اما 
 .[ شود ی هموار م  یده که به حضور رس   ی انسان   یا   ی موس   ی پا   یر ذهن ز 

 
    یب هموار شد کُه  از نَه  ین زم   با 

 یب نش   ی بَت از آن هَ   یش بالا   گشت 
 ( 2441  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 ترس   یم، : ب نَهیب 

کوه ذهن فرو    ی عبارت سطح شد. ]به هم   ین رفت و با زم   ین از ب   ی طور کل کوه از ترس و شکوه خداوند به   آن
 .[ یخت ر 
 

 با خود آمدم زآن اِنتشار     باز 
 برقرار   ی طور و موس   یدم د   باز 
 ( 2442  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . اند یستاده خود ا   ی بر جا   ی که کوهِ طور و موس   یدم به خود آمدم و د   یهوشی از آن حالت ب   دوباره 
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 کوه    یل  سَر به سَر در ذ   یابان ب   وآن 
 در وُجوه   ی شکل  موس   یق، خلا   پُر 

 ( 2443  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دامنه   یر، : ز ذیل 

بودند.    ی ها در صورت شکل موس آن   شده بود که همۀ   ی و تماماً در دامنۀ کوه، پُر از مردم   یابان آن ب   همۀ 
 .[ است کرده ی م   یی ها شناسا را در آن   ی زندگ   یک و آن    دیده ی م   ی همه را از جنس زندگ  که ین ا   ی ]برا 
 

 شان   عصا و خرقۀ او خرقه   چون 
 کَشان طور خوش دامن   ی  سو  جمله 
 ( 2444  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها  آن   را داشتند. همۀ   ی موس   یت همان خاص   یعنی بود،    ی موس   ی خرقه و عصا   یهشب   یشان و عصا   خرقه 
 . رفتند ی کشان م کوه طور دامن   ی سو به 

 . بیند ی را هم م   یگران درون د   ییرات و تغ   کند ی که انسان در درون خود م   ست ی عرفان   ییرات تغ   ها این   : نکته 
 

 ها در دعا افراخته   جمله کف 
 به هم درساخته   ی نغمۀ اَر ن 

 ( 2445  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 به من نشان بده   ی، : اَر ن اَر نی 

 که خودت را به ما نشان بده.   گفتند ی به خدا م   ی ذهن دست به دعا برداشته بودند و با من   همگی 
 

 ( 143  یۀ (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

ا جَاءَ مُوسَىٰ لِمِيقَاتنَِا وَ كَلَّمَهُ ربَُّهُ قاَلَ رَبيِ أَرِنِ أنَْظُرْ إِليَْكَ ۚ قاَلَ لَنْ تَ رَانِ وَ   لَٰكِنِ انْظُرْ إِلََ الْْبََلِ فإَِنِ اسْتَقَرَّ  »وَ لَمَّ
ا أَفاَ ا وَ خَرَّ مُوسَىٰ صَعِقًا ۚ فَ لَمَّ ا تََلََّىٰ ربَُّهُ للِْجَبَلِ جَعَلَهُ دكًَّ قَ قاَلَ سُبْحَانَكَ تُ بْتُ إِليَْكَ وَ  مَكَانهَُ فَسَوْفَ تَ رَانِ ۚ فَ لَمَّ

 أَنََ أَوَّلُ الْمُؤْمِنِيَن.« 
موسى به ميعادگاه ما آمد و پروردگارش با او سخن گفت، گفت: اى پروردگار من، بنماى، تا    چون» 

در تو نظر كنم. گفت: هرگز مرا نخواهى ديد. به آن كوه بنگر، اگر بر جاى خود قرار يافت، تو نيز مرا  
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. چون به هوش  د بيفتا   یهوش خواهى ديد. چون پروردگارش بر كوه تجلى كرد، كوه را خرد كرد و موسى ب 
 آمد گفت: تو منزهى، به تو بازگشتم و من نخستين مؤمنانم.« 

 
 : یه آ  توضیح 
آمد به پروردگارش گفت: خودت را به من نشان بده. پرودگار به او گفت: با    یعادگاه به م   ی وقت   موسی 
  ی کرد موس   ی تجل   ی ذهن که خداوند بر کوه من   ی نگاه کن. زمان   ی ذهن . به من ید د   ی هرگز مرا نخواه   ی ذهن من 
که    یدمفهم   ام،ه افتاد. سپس به هوش حضور آمد و به پروردگار گفت: چون من اکنون پاک شد   یهوش ب 

 . ینم تو بازگردم، به تو زنده شوم و تو را بب   ی سو به   ید که با   یدم . فهم ی تو پاک هست 
 

 چو از من رفت زود     یان آن غِشْ   باز 
 دگرگونم نمود   یک هر   صورت  

 ( 2446  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 عارفانه است.   خویشی ی مراد حالت ب   جا ین در ا   هوشی، ی : ب غِشیْان 

 
ب   دوباره  ب   یهوشی آن خواب حضور، حالت  پا   خویشی ی و  را جور  زود چهره آن   یلی خ   یافت،  یان که  ها 

صورت جسم هر دو حالت  و به   ی صورت زندگ ها به ن انسا   یدن د   گوید ی م   یهودی . ]درواقع  یدم د   یگری د 
 به من دست داد.[ 

 
 اهل  وُدّ     یشان، بودند ا   انبیا 

 فهم شد   یااَم انب   اتّحاد 
 ( 2447  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 و وحدت   ی : دوست وُدّ 

و وحدت بودند و    ی خدا بودند که اهل دوست   یغمبران ها همان پ [ متوجه شدم آن یدم ها را که د ]آن آدم 
 هستند.   ی جنس و از جنس زندگ   یک را درک کردم که چگونه همه از    یغمبراناتحاد پ 
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 شِگَرف     دیدم ی هم   ی اَملاک   باز 
 بُد از اَجرام  برف   یشان ا   صورت  

 ( 2448  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

هستند    ی کسان   ید فرشتگان شا   ین بود. ]ا   ی برف   یشان که صورت ا   یدم د   یب عج   یار بس   ی فرشتگان   دوباره 
 دچارند.[   ها یدگی که به انجماد همان 

 
    ین مُستع   یکملا  یگر د  حلقۀ 
 ین به جمله آتش   یشان ا   صورت  

 ( 2449  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ینده : مددجو مُستعین 

که پر از درد    یدم را د   هایی یاری هش   یعنی بود؛    ین که صورتشان آتش   یدم از فرشتگان را د   یگری د   گروه 
 . خواستند ی بودند و کمک م 

 
 آن شخص  جهود     گفت ی نَسَق م   زین 
 کآخرش محمود بود  ی جهود  بس 
 ( 2450  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : روش نَسقَ 

  ای شده یت هو هر انسان هم   یا بسا انسان جهود  . چه کرد ی خواب خود را بازگو م   طور ین هم   یهودی   شخص 
 و به حضور برسد.   یرد قرار گ   ی و مقبول زندگ   یده که عاقبت پسند 

 
    ید منگر   یکافر را به خوار  هیچ 
 ید مسلمان مُردَنش باشد ام   که 

 ( 2451  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یرد بم   شده یم ممکن است که او هنگام مرگ، مسلمان و تسل   یراز   ید، را خوار ننگر   ای ی ذهن من   هیچ 
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 ز ختم  عُمر  او؟     ی خبر دار   چه 
 رو   باره یک از او    ی بگردان   که 
 ( 2452  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . گردانی ی برم   ی رو   ی که اکنون از و   ی؟ آخر عمر او چه خبر دار   از 
 

 ( 34  یۀ (، آ 31سوره لقمان )   یم، )قرآن کر 

اعَةِ وَ يُ نَزيِلُ الْغَيْثَ وَ يَ عْلَمُ مَا فِ الَْْرْحَامِ ۖ وَ مَا تَدْرِي نَ فْسٌ مَا ذَا تَكْسِبُ غَدًا ۖ وَ مَا تَدْرِي  »إِنَّ اللَََّّ عِنْدَهُ عِلْمُ السَّ
 نَ فْسٌ بَِِييِ أَرْضٍ تََوُتُ ۚ إِنَّ اللَََّّ عَلِيمٌ خَبِيٌر.«

هاست آگاه  باراند و از آنچه در رَحمِ آيد. اوست كه باران مى داند كه قيامت چه وقت مى كه مى   خداست » 
داند كه در كدام زمين  دست خواهد آورد و كسى نمى داند كه فردا چه چيز به كس نمى است. و هيچ 

 خواهد مرد. خدا دانا و آگاه است.« 
 

 : یه آ  توضیح 
ق   دانید ی نم   شما  بود، کِ   یامت که  خواهد  وقت  چه  م   ی شما  رو   شوید ی بلند  خود    ییت خدا   ی پا   ی و 
باراند. او از آنچه در رحَمِ ذهن  شما باران رحمت خودش را مى     یی گشا . اوست كه با فضا ایستید ی م 

ا   ی ذهن که من   یگری شماست، آگاه است و کس د  نم   ین دارد  داند که در ذهن  كس نمى . هيچ داند ی را 
 . خداست که دانا و آگاه است. شده یم صورت تسل به   یا خواهد مرد و  

 
 یست ن  یر پ   یر  گشتش که غ  یقین چون  
 است   یدر ظلمت، دل  روشن، بس  گفت 

 ( 2174  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یکی جا وجود ندارد، با خود گفت: در ظلمت و تار در آن   یگری شخص د   یر جز پ کرد به   یداپ   یقین   وقتی 
به    کس یچ مطلب است که در ه   ین مربوط به ا   یت ب   ین روشن وجود داشته باشد. ] ا   ی ممکن است دل 

 .[ ید منگر   ی خوار 
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 از آن ترسا درآمد در کلام     بعد 
 رو نمود اندر مَنام   یحم مس   که 

 ( 2453  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 : خواب مَنام 

شروع به صحبت کرد و گفت: تجربۀ تو کجا، تجربۀ من کجا! در خواب    یحی شخص مس   یهودی، از   بعد 
 من نشان داد.  خودش را به   یح حضرت مس 

در   ی ول  گوید ی را م  یهودی  یات اند. گرچه تجرب ها در ذهن بوده که آن  ید به ما بگو  خواهدی م  مولانا  :نکته 
 خودش است.   یات اصل تجرب 

 
 شدم با او به چارُم آسمان     من

 جهان   ید خورش   ی  و مَثوا   مرکز 
 ( 2454  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 منزل، قرارگاه   یگاه، : جا مَثوی 

  یدی جهان است. ]همان خورش   ید و مرکز خورش   یگاه آسمان چهارم رفتم که جا   به   یسی با حضرت ع   من 
 .[ یم شو   یل به او تبد   ید ها با که ما انسان 

 
 قِلاع  آسمان     ی هاعجب   خود 

 جهان   یات نب ود به آ   نسبتش 
 ( 2455  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : جمع  قلعه، دژها قلِاع 

.  ی بود   ین آسمان را گشودم، تو در زم   ی ها :[ من رفتم و قلعه گوید ی م   یهودی در ادامه به    یحی ]آن مس 
خواب    ین رخ داده بودند. بنابرا   ین همه در زم   یع و آن وقا   یدی و طور را در خواب د   یغمبرانو پ   ی تو موس 

 من از خواب تو بهتر است. 
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    ین فَخْرُالْبَن   ی دانند ا ی کس   هر
   ین فزون باشد فن  چرخ از زم   که 

 ( 2456  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 زادگان ی : افتخار  آدم فَخرُْالبْنَین 

را    ین ا   ی هر کس   ی بود ول   ی عال   ی ا و تجربه   یبا ز   یلی درست است که خواب تو خ   اسرائیل، ی فخر بن   ای 
 تر است. بهتر و با ارزش   ین زم   ی ها آسمان از تجربه   ی ها که تجربه   داند ی م 
 

 : من خورم.« گفت ی م   یکی هر   یافتند،  یاهاُشتر و گاو و قُچ که در راه بند گ   یت  »حکا 
   

 راه     یش  در پ  ی و گاو و قُچ   اُشتر
 یاه گ   ی اندر رَو ش، بند  یافتند 

 ( 2457  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : مخففّ  قوچ قُچ 
 : دسته، بسته بَنْد 

هستند و شتر   ی ذهن . ]گاو و قوچ نماد من یافتند  یاه بسته گ  یک که  رفتند ی م  ی در راه  ی گاو و قوچ  شتر، 
 همان وحدت مجدد و زنده شدن به خداست.[   یز ن   یاه خداست؛ بند  گ   نهایت ی و ب   یی نماد فضاگشا 

 
    یقین را،    ین ا   یم قُچ: بخش ار کن   گفت 
 ین از ا   یر از ما نگردد س   کسهیچ 
 ( 2458  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی که زندگ   یبی ترت   ین به ا   یقت . ]درحق شود ی نم   یر س   کس یچ ه   یقیناً   یم، کن   یم را تقس  ین اگر ا   گوید ی م   قوچ 
 .[ یست ن   یر و س   ی راض   ی ذهن عنوان من به   کس یچ واقعاً هم ه   کنیم ی م 

از آن دارد    ی سهم   ی اشاره دارد. هر کس   ین زم   ی رو   ی ها انسان   ین ب   یاری به پخش شدن هش   مولانا  :نکته 
  یم، جا جمع کن   یک ها را که  . همۀ انسان کند ی برف و سرما م   یجاد ا   ین هم   ی است. برا   یده که با آن همان 

  یخبندان   ، هستند   ها یدگی ها همان و برف است. برف   یخبندان که در اطراف آن    شود ی سرا م کاروان   یک 
 . یم ا افتاده   یر سرا گ کاروان   ین ما و همۀ ما در ا   ی دردها 
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    تر یش عُمر  هرکه باشد ب   لیک
 گو بخَور   ی، علف او راست اول   این 

 ( 2459  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بگو   یاییمب   اما  را  پ   ییم،عمرمان  ا   یرتر هر کس  با   ین است،  را  د   ید علف  و  نبا   یگراناو بخورد    ید هم 
 اعتراض نکنند. 

 
 اَکابر را مقدَّم داشتن     که 
 اندر سُنَن   ی از مصطف   ستآمده 
 ( 2460  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

پ   زیرا  از سنتّ    یران به  دادن،  به حرفشان گوش  و  مقدم شمردن  را  احترام گذاشتن، آنان  بزرگان  و 
 است. مانده   یادگار ما به    ی حضرت رسول برا 

 
 حدیث 

يْخِ مِنْ امَُّتی.«  »إنَّ مِن إجلَلِ تَ وْقيُر الشَّ
 امّتم است.«  یران جمله موارد بزرگداشت من، احترام نهادن به پ   از » 
 

 دور  لِئام    ین را در ا   یران پ   گرچه 
 عام   دارند ی م   یش دو موضع پ   در

 ( 2461  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یگان : فروما لِئام 

ا   گرچه در  انسان   ین که  جا   یرانپ   ی، ذهن   ی ها من   یعنی پست    ی ها دوران  دو  در  فقط    یش پ   یگاه را 
 . اندازند ی م 

 بعد...[   یت ]ادامه در ب 
  های یشه و اند   یم ا نکرده   یادی و عطار استفاده ز   ی چون مولانا، فردوس   ی از بزرگان   مان ی در زندگ   ما  :نکته 

  ین بنابرا   ایمیده و فقط اسمشان را شن   یم ندار   ی ها اطلاع از آن   یاری از بس   ی . حت بریم ی کار نم آنان را به 
نفر به    یک است که    حیف است،    ی پست   ین همان دور لئام است، ا   ین . ا یستیم ها قائل ن آن   ی برا   ی احترام 

 استفاده نکنند.   یهحضور زنده شده اما بق 
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 که آن سوزان بود    ی در آن لوت  یا 
 بود  یران برآن پُل کز خَلَل و   یا 
 ( 2462  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : غذا لوت 

تا درد    کنندی م   ی معمولاً کار   یاتا بچشند و دهانشان بسوزد    دهندی داغ و سوزان م   ی غذا   یرانپ   به
. اگر  پندارند ی م   یچاره و ب   ینوا ها را بدبخت، ب و آن   نگرند ی ضعف و حقارت م   ی از رو   یران بکشند. به پ 

  یخت ند که اگر فرور فرست ی را اول م   یرها از آن عبور کنند، پ   ترسند ی شکسته شده و مردم م   ی زمان   ی پل 
که احترام بزرگان    ست یطی شرا   ین و خودشان بدون خطر از پل رد شوند. ]مردم تنها در چن   یرند ها بم آن 

کمک کند    یر پ   ی ها به انسان   یست حاضر ن   ی . درواقع کس اندازند ی م   یش ها را پ و آن   کنند ی م   یت را رعا 
 .[ یرند در فقر بم   ی هم گاه   شده ه بادانش و به حضور زند   ی ها انسان   ی ممکن است حت   یل دل   ین به هم 
و    ی مثل فردوس   یی ها از انسان   ی طور کل و به   یران که ما از پ   کند ی هم انتقاد م   ی کم   جا ین در ا   مولانا  :نکته 
 . رساند ی ضرر م   یلی کار به ما خ   ین ا   که ی . درحال کنیم ی استفاده م   ی مقاصد ماد   ی بزرگان تنها برا   یۀ بق 
 

    یدی قا   ی، بزرگ   یخی، ش  خدمت  
 ی فاسد   ینۀ قر   ی نآرد ب   عامّ 

 ( 2463  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یل : قصد، دل قرینه 

مگر    کنند ی دارد و به حضور زنده شده خدمت نم   ی دانش معنو   ی که حت   یری پ   یا   یخ به ش   ی عاد   مردم 
مانند پول،    یزهایی چ   یافت در   ی ها در ازا خدمت آن   یعنی داشته باشند.    ی منظور سوء و فاسد   که ین ا 

 خانه است.   یل وسا   یا خانه  
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 ب وَد شرّ شان   است، چه  ین ا   خیرشان 
 را بازدان از فَرّ شان   قُبحشان 

 ( 2464  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی بد   ی، : زشت قبُح 
 شکوه   ی، : خوب فرَّ 

  یبی آس   یا   دزدند ی از او م   یزی چ   یک   ی است که در عوض خدمت به کس   ین ا   یرشان خ   ی ذهن   ی ها من   وقتی 
بنابرا   به   ی پس وا   رسانند، ی به او م  جدا کن.    شانی آنان را از خوب     ی و بد   ی تو زشت   ین حال شرّشان. 
 . گذارند ی ندارند و به بزرگان احترام نم   ی خوب   ی ذهن من   ی ها انسان 
شعرها    یرید،کتاب مولانا را دستتان بگ   ی ا مدرسه   ۀ بچ  یک شما شصت سالتان است، مثل    اگر  :نکته 
  ی احترام به بزرگان است. وقت   ین ا   ید، کار ببر به   تان ی و در زندگ   ید حفظ کن   ید،مرتب بخوان   یسید، را بنو 

  کنید ی تکرار م   بار را هزار   یت هر ب   گذارید،ی مولانا م   یات خودتان و اب   ی وقت و تمرکزتان را رو   ،ی شما انرژ 
پ   کنید،ی را درست م   تان ی و زندگ   آیید ی ناموس و پندار کمالتان درم   ،ی ذهن من   ی و جلو    یر درواقع به 

و بعد    کنید ی مولانا گوش م   ی ها به برنامۀ گنج حضور و آموزش   یقه اما اگر پنج دق   گذارید؛ ی احترام م 
را با    مان ی است که ما زندگ   ین . احترام ا ید گذار ی شما به مولانا احترام نم   بینید، ی را م   یگر د   ی ها کانال 

 کار بردن. به   یعنی   ی . قدردان یم کار ببر و به   یمها درست کن دانش آن 
   

 « مَثَل»
 

 یار شهر  یک آن    شدی جامع م   ی  سو   
 و چوبدار   یبنَق   زد ی را م   خلق 

 ( 2465  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 حاکم است.   یتی مراد گارد امن   جا ین قوم، در ا   یس : مهتر قوم، رئ نَقیب 
 دار : چمُاق چُوبدار 

ها  خدا دعوت کند و به آن   تا مردم را به  رفت ی مسجد م  ی سو به  ی :[ شاه گوید ی و م  زند ی ]مولانا مثََل م 
 تا از سر راهِ شاه کنار بروند.   زدند ی با چوب و چماق مردم را م   یزاو ن   یتی برساند، گارد امن   یر خ 
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 زن چوب   ی را سر شکست   یکی   آن 
 یرهن پ   یدی دگر را بردر  وآن 

 ( 2466  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 و پاره کردند.   یدند کش   یز را ن   ی ا عده  یراهن شاه سر مردم را زدند و شکستند و پ   چماقداران 
  ی رو   ید ها نگاه کنند. با مردم حق نداشتند به آن   شد، ی دختر پادشاه رد م   یا شاه    ی وقت   یم قد   در  :نکته 
هم مردم را از سر راه شاه کنار    یتی گارد امن   یک و    رفتند ی جلو م   یز ن   داران یزه ن   افتادند، ی دَمرَ م   ین زم 
 دور شو، کور شو، نگاه نکن.   یعنی بردابَرد،    گفتند ی ها م و به آن   زدند ی م 
 

 دَه چوب خَورد  یدلی ب  یانه م   در
 که برو از راه، بَرد  ی، گناه   بی 
 ( 2467  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   یچاره مفلس و ب   ی مناسب  معن   جا ین : آزرده، دلتنگ، عاشق، در ا بیدل 
 : دور شو بَرد 

کرده باشد چند ضربه چماق به سرش خورد و چماقدار    ی گناه   که ین بدون ا   ای یچاره شخص ب   یان آن م   در 
 از سر راه شاه کنار برو.   یعبه او گفت که دور شو و سر 

 
 رو کرد با شاه و بگفت   چکان خون 
 از نهفت؟   ی چه پرس   ین، ظاهر ب   ظلم  
 ( 2468  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

.  ین رو به شاه کرد و گفت ظلم آشکارت را بب   چکید، ی م   یش خون از سر و رو   کهی درحال   یچاره ب   شخص 
ها را  آن   یت آبرو   یختن از ر   ی خجالت   یچ بدون ه   ین مردم به راه د   یت هدا   ی تو در راهِ رفتن به مسجد برا 

 ! یست؟ چ   کنی ی که در نهان م   یی ها آن ظلم   ین حالا بب   داری، ی و از سر راه برم   کُشی ی م 
 

 
 
 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 992خلاصه 

 
63 

 روی ی است، جامع م   ین تو ا   خیر  
 ی غَو   ی چه باشد شرّ و و زْرت ا   تا 

 ( 2469  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 است که به گناه آلوده باشد.   ی مراد اعمال   جا ین . در ا ین : گناه، بار سنگ و زْر 
 : گمراه غَوی 

شرَّ و گناهت که نهان است   ین پس بب  روی، ی است که به مسجد جامع م  ین تو ا   یر گمراه، اگر کار خ  ای 
 چقدر است؟   بینیم، ی و ما آن را نم 

 
 ی از خس   یر نشنود پ   ی سلام  یک 
 ی بس   یعاقبت از و   یچد نپ   تا 
 ( 2470  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یه : فروما خَس 

نشنود که عاقبت از درد به خودش    ی سلام   ی ذهن   ی ها از من   یر که[ پ   گیرد ی م   یجه نت   جا ین ]مولانا در ا 
قصد درد دادن به او را داشته    کهین مگر ا   کند، ی مثل مولانا سلام نم   یری به پ   ی عاد   انسان   یعنی .  یچد نپ 

 باشد. 
 

 را، ب ه  بوَد   ی ول   یابد گُرگ در 
 را نَفسْ  بَد   ی ول   یابد در  که زآن 
 ( 2471  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یاید بد به سراغش ب   ی  ذهن من   یعنی بد    ین مثل مولانا را بدزدد، بهتر از آن است که قر   ی گرگ، آدم   اگر 
 

    ست ی گرگ ارچه که بس اِستمگر  که زآن 
 یست و مکر ن   ید آن فرهنگ و کِ   لیکَش 

 ( 2472  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 یله : ح کیِد 

  یلۀانسان را بخورد، اما رفتار، فرهنگ، دانش و مکر و ح   خواهد ی اگرچه گرگ ستمگر است و م   زیرا
 انسان را ندارد. 

 و دروغ است.   یر تزو   یله،ما پر از دام، ح   ی ذهن بد و من   ین نفس، قر   این  :نکته 
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 دام؟  او به   ی اندر فتاد ی کِ   ورنه 
 باشد تمام   ی اندر آدم   مکر 

 ( 2473  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ح   اگر  و  مکر  داشت، ک   یلۀ گرگ  را  م   ی انسان  او  دام  من   افتاد؟ ی به  در  به کمال    ی  ذهن مکر  انسان 
 . است یده رس 
  یا آ   کنید؟ ی با مولانا، چگونه رفتار م   یران، که با پ   ید و از خود بپرس   ید کن   ینی در خودتان بازب   شما  :نکته 

مولانا    ید نه؟ توجه کن   یا   گذارید ی دانش مولانا م   ی ، توجه و احترامتان را برا پول، وقت، تمرکز، مراقبه 
 . آمدیم ی صورت درنم   ین ا   ه ب  گذاشتیم ی . اگر ما به بزرگانمان احترام م دهد ی م   یح را توض   ی موضوع مهم 

 
 ر فاق     ی قُچ با گاو و اُشتر ا  گفت 

 افتاد ما را اتّفاق   ینچن   چون 
 ( 2474  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 یقان : دوستان، رف ر فاق 

سبز    یاه دسته گ   یک ما افتاد و ما در راه    ی برا   ی رفقا، حالا که چنين اتفاق   ی به گاو و شتر گفت که ا   قوچ 
 . یم کرد   یدا پ 

 بعد...[   یت ]ادامه در ب 
 

    ید عُمر اِبدا کن   یخ  تار   هریکی 
 ید تن زن   ی باق   ست ی اول   پیرتر

 ( 2475  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 آشکار کردن   ی معن : مخفّف  ابِداء به ابِدا 

سبز   یاه تا او گ  ید ساکت شو  یه بود سزاوار است، بق  یرتر. هرکه پ ید عمر و سن خود را آشکار کن   یک  هر
 را بخورد. 
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 قُچ: مَرج  من اندر آن عهود     گفت 
 بود    یلقُچ  قربان  اسماع   با 
 ( 2476  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 زار، چراگاه : چمن مَرج 
 : عهدها، روزگاران عهود 

. چراگاه من با  یم از آن ندار   تر یمی قد   یگر بود که د   یم در عهد ابراه   یم، گفت: چراگاه من در زمان قد   قوچ 
. ]ما هم مرتب در  چریدیم ی چراگاه م   یک بود و ما از    یکی کردند،    ی قربان   یلاسماع   ی که برا   ی آن قوچ 

  یش ، سه هزار سال پ یمبود   طور ین ا   یش که دو هزار سال پ   گوییمی و م   رویمی به عقب م   ی زمان مجاز 
 .[ یم طور بود آن 

 
 ام من سالخَورد   گفتا: بوده  گاو 
 کِش آدم جفت کرد  ی آن گاو   جفت  
 ( 2477  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تر هستم، چون من جفت آن  رفت، گفت که من سالخورده   یم قد   یلی که قوچ به زمان خ   ید د   ی وقت   گاو 
 . کرد ی از آن استفاده م   ین شخم زدن  زم   ی هستم که آدم برا   ی گاو 
 

 آن گاوم کِش آدم، جَدّ  خلق     جفت  
 فلَْق   کرد ی م   ین زراعت بر زم   در

 ( 2478  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 است.   ین کردن و شُخم زدن زم   یار مراد ش   جا ین : شکافتن، در ا فَلقْ 

  یخ . ]حال که تار زد ی را با آن شخم م  ین هستم که آدم، جَدّ  همۀ خلق، در زراعت زم  ی جفت آن گاو  من 
ا   رسد ی عمر من به حضرت آدم م  از  بنابرا   ی هم آدم   یشانو قبل  نداشته،  از همۀ شما    ین وجود  من 

 .[ گذارد ی نم   ی شتر باق   ی برا   یی جا   یگر حرف د   ین هستم. او با ا   تر یمی قد 
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 از گاو و قُچ اُشتر، شگفت     ید شن  چون 
 را برگرفت   فروآورد و آن   سر
 ( 2479  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را گرفت و شروع کرد    یاه بند گ   ین سر را فرود آورد و ا   یع سر   ید، را شن   ین که شتر از گاو و قوچ ا   وقتی 
 به خوردن. 

 
    یل هوا برداشت آن بند  قَص   در
 یل قال و ق   ی سبک، ب  ی، بُخت   اُشتر 

 ( 2480  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 . مراد همان دستۀ علف است. دهند ی : بوتۀ سبز  جو که به چهارپا م قصَیل 
 هیکل ی : شتر قو بُختی 

سبز را به هوا برداشت و شروع    یاهِ گردنش را دراز کرد و بند گ   ی بحث و جدل   یچ بدون ه   هیکل، ی قو   شتر 
 به خوردن کرد. 

 
    یست ن   یخ مرا خود حاجت  تار   که 
 ست ی گردن   ی و عال  ی جسم  ین چن   کاین 

 ( 2481  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

گفت:[ من    گفتند، ی سخن م   ی بودند و از زمان مجاز   ی ذهن   یخ ]شتر در پاسخ به گاو و قوچ که در تار 
تار   یاج احت  ا ندارم چون فضا را باز کرده   یخ به  ابد   ین ام و به    یکل ه   یکلم، زنده هستم. من ه   ی لحظۀ 

  بینید، ی م   یزها شما که براساس چ   ی مجاز   ید  به د نسبت   شود ی دارم که باعث م   ی عال   ی خداست و گردن 
لحظه زنده    ین خداوند در ا   نهایت ی است که به ب   ی انسان   هیکل ی شتر قو   ین داشته باشم. ]ا   تری یع وس   ید د 
 .[ شود ی م 

پس   یم؟ دار  یخ به تار  یاج احت  قدر ین چرا ما ا  ید، از خودتان بپرس  ید؟ دار  یخ به تار  یاج شما احت  آیا  :نکته 
 یست؟ لحظه چ   ین هنر من در ا   شود؟ ی لحظه چه م   ین ا 
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 جان  پدر     یهمه کس داند ا   خود 
 نباشم از شما من خُردتر   که 
 ( 2482  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

لحظه زنده هستم از شما که در زمان    ین و ا   یت ازل   یت، من که به ابد   داند ی م   ی جان پدر، هر کس   ای 
 سن خدا هستم. من هم   یستم، کوچکتر ن   ید هست   ی مجاز 

 
 ست   را هرکه زاصحاب  نُها   ینا   داند 
 تر از شماست  نهاد  من فزون   که 

 ( 2483  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : عقل نُهی 

 : خردمندان ی نُه   اصحاب  
 است.   یکل مراد جثهّ و ه   جا ین : سرشت، خلقت. در ا نهاد 

  یکل که ه   داند ی را داشته باشد، با نگاه کردن به من م   ی که عقل زندگ   ی :[ هر کس گوید ی ]شتر در ادامه م 
تر از  لحظه مهم   ین است و ا   ی تر از جسم مجاز زنده شدن به خدا فزون   یعنی تر است.  من از شما بزرگ 

 شده است.[ گشوده   ی فضا   یکل شتر درواقع ه   یکل است. ]ه   ی زمان مجاز 
 
 

 چرخ  بلند     ین دانند کا  جملگان 
 خاک  نَژَند  ین صد چندان که ا   هست 

 ( 2484  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 : افسرده، پژمرده نَژنَد 

تو همه    یات :[ تجرب گوید ی م   یهودی به مرد    یحی مرد مس   یهودی، و    یحی ]در ادامۀ داستان  مسلمان، مس 
  ی باز عشق   یحاست، من به آسمان رفتم و با مس من در آسمان بوده   یات بوده، اما تجرب   ین زم   ی در رو 

 از تو برترم.   من   ین و خاک افسرده است، بنابرا   ین آسمان  بلند بهتر از زم   ین که ا   دانند ی کردم. همه م 
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 آسمان؟     ی  ها گُشاد رُقعه  کو 
 خاکدان؟   ی  ها نهاد  بُقعه  کو 
 ( 2485  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مراد طبقات مختلف آسمان است.   جا ین : نوشته، مکتوب، صفحه. در ا رقعه 
 : جا، محلّ، مکان بُقعه 

  ی آسمان   ی ها ام و نوشته کجا؟ من به آسمان رفته   ینی زم   ی ها مکان   یدن کجا، د   ی آسمان   ی ها نوشته   خواندن 
د را خوانده  را  فقط کوه طور  تو  اما  د   ی . خواب ای یده ام  تو  پا   ای یده که  به  نم   ی اصلاً  .  رسد ی خواب من 
 براساس آسمان.[   ی گر ی و د   ین براساس زم   یکی بودند،    یده داشتند و همان   ی ذهن هر دو من   که ی ]درحال 

 
 « یشان جهود و ترسا، و حسرت خوردن  ا   یارانشبه    ید، گفتن  مسلمان آنچه د  جواب » 

   
 من     یاران    یمسلمان گفت: ا   پس 

 سلطان  من    ی، آمد مصطف   پیشم 
 ( 2486  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 به خوابم آمد.   ی، سلطان من، مصطف   یشب دوستان  من، د   ی گفت: ا   شده یم همان انسان تسل   یا   مسلمان 
نور    یا   ی مصطف   یاری همان هش   یاری هش  ین ا   بینید،ی را م   ی و مصطف   کنید ی شما فضا را باز م   وقتی  :نکته 
 است که حضرت رسول هم به آن زنده بود.   یده برگز 
 

 بر طور تاخت     یکی مرا گفت: آن    پس 
 حَقّ و، نرد  عشق باخت   یم  کَل   با 
 ( 2487  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 کرد.   ی باز عشق   ی به کوه طور رفت و با حضرت موس   یهودی در خواب به من گفت: آن    ی مصطف   پس 
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 قِران صاحب  یسی  دگر را ع  وآن 
 بر اوج  چهارم آسمان   بُرد 

 ( 2488  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یروز : پادشاهِ پ قرِان صاحب 

 دارد، به آسمان چهارم برد.   یی بالا   یار که مقام بس   یروز پادشاه پ   یسی،را هم که ع   یکی   آن
 

    ضَرَر یده مانده د پس   یا   خیز، 
 را بخَور   یَخنی آن حلوا و    باری 
 ( 2489  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . پختند ی م   دار ی چرب   ی ها آبگوشت که از گوشت   یه غذا شب   ی : نوع یَخنی 

 
  ی هست   یده مانده و ضررد که عقب   ی کس   ی گفت:[ ا   شده یم به انسان تسل   یده، برگز   یاری همان هش   یا ]خدا  
و خودت هم    ی ا حضور را نخورده، به وحدت مجدد با من زنده نشده   ی که تا حالا حلوا   یل دل   ین به ا 
 غذا را بخور.   ین حلوا و ا   ین بلند شو ا   ی،ا که ضرر کرده   دانی ی م 
 

 هنرمندان  پُرفن راندند     آن 
 اقبال و منصب خواندند   نامۀ 

 ( 2490  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

را ظاهراً    ی و مقام معنو   ی راندند. نامه و کتاب خوشبخت   یش در ذهن پ   یهودی و    یحی مس   ی ذهن دو من   آن
 و در ذهنشان خواندند. 

 
    یافتند دو فاضل فضل  خود در   آن 

 از هنر دربافتند   یک مَلا   با 
 ( 2491  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

صحبت کردند، با    یک و در ذهنشان با ملا   یافتند در   ی صورت ذهن فضل خود را به   ی، دو فاضل ذهن   آن 
 ها در ارتباط بودند و اطلاعات را رد و بدل کردند. آن 
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    ین مانده، ه گول  واپس   یم  سل   ای
 ین و بر کاسۀ حلوا نش   برج ه 

 ( 2492  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

لحظه از    ین هم   ی،ابلهَ هست   ی لحاظ معنو افتاده که به دل   عقب ساده   ی :[ ا گوید ی ها م ]مولانا به ما انسان 
با خاموش کردن ذهن اجازه بده آفتاب    یعنی حضور را بخور. ]   ی بلند شو و کاسۀ حلوا   ی ذهن قبر من 
 و طلوع کند.[   یاید از مرکزت بالا ب   ی زندگ 

 
    یصبگفتندش که آنگه تو حر   پس 

 ! یص؟ز حلوا و خَب   یعجب، خورد   ای
 ( 2493  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 . پزند ی عسل م   یا که با روغن و خرما و    یی : حلوا خبَیص 

مس   بنابراین  همراه  دو  تسل   یهودی و    یحی آن  انسان  ا   شده یم به  تو   ی گفتند:  را    یص حر   ی بابا،  حلوا 
 ![ ی؟ ! ]پس بدون اطلاع ما به حضور زنده شد ی؟ خورد 

 
 : چون فرمود آن شاهِ مُطاع   گفت 
 که بودم تا کنم زآن امتناع؟   من
 ( 2494  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 از او اطاعت شود.   که ی کس   شده، ی : فرمانبردار مُطاع 

از او اطاعت کرد، به من    یشه هم   ید که با   ی من فضا را باز کردم، شاه زندگ   ی گفت: وقت   شده یم تسل   انسان
 کنم؟   یچی هستم که از فرمان او سرپ   ی را بخور، من چه کس   ی شاد   ی گفت حلوا 

  ی را نخور و آن را برا   سبب ی ب   ی شاد   ی حلوا   گویند ی که م   ی ذهن   ی ها به حرف من   ید ما نبا   درواقع  :نکته 
 . یم بگذار، گوش کن   ینده آ   یا فردا  
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    ی سر کش   ی جهود از امر  موس   تو 
 ی؟ ناخوش   یا   ی بخوانَد در خوش   گر
 ( 2495  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

  ی تو را به کار   ی اگر موس   یهست   یهودی خود گفت:[ تو که    یهودی خطاب به همراه    شده یم ]انسان تسل 
را    ی که تو واقعاً موس   ید بگو   خواهد ی ]م   ی؟ کن   ی از او سرکش   توانی ی امر کند، م   یند آ خوش نا   یا   یند آ خوش 

 .[ ی د ش ی م   یدار و ب   دیدی ی را م   یی موسا   یاری آن هش   کردی ی اگر فضا را باز م   ای،یده ند 
 

 یح از امر  مس   یچ ه   یحی مس  تو 
 یح؟ و قب  یر تافت در خ   ی توان   سر
 ( 2496  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از فرمان    توانی ی م   ی، هست   یحی تو که مس   یا :[ آ گوید ی خود م   یحی به همراه مس   شده یم انسان تسل   ین ]همچن 
! قطعاً انجام  دهی؟ ی شر امر کند، آن را انجام نم   یا   یر خ   ی اگر تو را به کار   ی؟ کن   یچی سرپ   یح مس   یامبرت پ 
 . دهی ی م 
 

 سر چون کَشَم؟     یا ز فخر  انب   من
 دَم سرخوشم   ینحلوا و ا   ام خورده 
 ( 2497  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یده برگز   یاری فضا را باز کردم آن هش   ی کنم؟ وقت   یچی سرپ   ی، حضرت مصطف   یا، من چگونه از فخر انب   پس 
  ی ذهن   ی ها منتظر شما من   یگر من هم د   ی، حضور را بخور   یرین ش   ی حلوا   ید لحظه با   ین به من گفت ا 

  نیک  یرون خلاق و انعکاس آن در ب   یم ها لحظه سَرحال و سرخوشم، فکر   ین نشدم، حلوا را خوردم و ا 
 است. 
همسرم و    گوید ی . نم شود ی نم   یگرد   ی ذهن   ی ها به حضور زنده شود، منتظر من   خواهد ی که م   کسی  :نکته 

 حضور را بخورد.   ی حلوا   ین بلند شود و ا   یی تنها خودش به   ید به حضور زنده شوند؛ با   ید و آن هم با   ین ا 
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 پس بگفتندش که وَالـلَّه خواب  راست   
 از صد خواب  ماست   ب ه    ین و  یدی، تو بد 
 ( 2498  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

. به او گفتند که خواب راست  گوید ی که واقعاً شخص مسلمان راست م   یدند د   یهودی و    یحی آن مس  پس 
.  یم بود   یده ها را در ذهن د خواب تو بهتر از صد جور خواب ماست؛ چون ما آن خواب   ین و ا   یدی را تو د 

با   تواند ی که نم   فهمد ی هم م   ی ذهن امروزه من   یعنی ]  باز کند.  تا نور    ا فضا ر   یقتاً حق   ید فضا را  باز کرد 
 .[ یم حضور را بخور   ی که حلوا   ید از درون به ما بگو   یی مصطفا 

 
 بُوبَطَر   ی است، ا  یداری تو ب   خواب  
 استش اثر   یان ع   یداری به ب   که 

 ( 2499  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 : سرمست، مغرور بُوبَطَر 

  یداری بهتر از ب   ی، و فضا را باز کرد   ی خواب تو که به حضور زنده شد   ین سرمست، ا   ی ا   ی، پدر شاد   ای 
  یک صورت فکر خلاق و انعکاس ن به   ی ذهن   یداری که اثر خواب حضور تو در ب   یل دل   ین به ذهن است؛ به ا 

 و آشکار است.   یان ع  یرون، در ب 
 

 و فن     ی از فضل و از جَلْد  درگذر 
 خدمت دارد و خُلق  حَسَن   کار  
 ( 2500  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی چالاک   ی، : چابک جلَْدی 

ا  از  نت   ین ]مولانا  انسان   گیری یجه داستان  ما  به  خطاب  و  م کرده  ذهن گوید ی ها  دانش  از    یرکی، ز   ی، :[ 
  ین مؤثر است که ح   ی گول زدن و دروغ درگذر؛ کار   های یک تکن   ی، زرنگ   ی الگوها   یبکاری، فر   ی، باز حقه 

 . ی و خدمت کن   ی داشته باش   ی خُلق حضور و زندگ   یده،انجام آن، خُلق پسند 
و    دانم ی من م   ییم و نگو   یم نده   ی ذهن و دانش من   یرکی است که ما تن به ز   ین به ا ها مربوط قصه   این  :نکته 

 . شویم ی چون دچار حوادث ناگوار م   یم؛ ببَر   یش و کارمان را پ   یم صورت که خدا را فراموش کن   ین بلدم، به ا 
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 بُرون     یزدان آوردمان    ین ا   بهر  
 یَع بُدُون الْاِنسَ اِلّا    خَلَقْتُ   ماٰ 

 است: فرموده   یم که در قرآن کر . چنان یم که او را عبادت کن   ید آفر   جهت ین حق ما را بد   حضرت 
 که مرا پرستش کنند. جز آن   یافریدم را ن   یان و( آدم   یان )جن 

 ( 2501  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

جهان فرستاده که او را عبادت    ین آورده و به ا   یرون خلق کرده و ب  یچ علت ما را از ه   ین به ا   خداوند 
 . یم و حول خودمان بچرخ   یم داشته باش   ی ذهن من   که ین نه ا   یم،کن 
 

 ( 56  یۀ (، آ 51)   یات سوره ذار   یم، )قرآن کر 

نْسَ إِلََّ ليَِعْبُدُونِ.«   »وَ مَا خَلَقْتُ الِْْنَّ وَالِْْ
 ام.« و انس را جز براى پرستش خود نيافريده   جن » 
 

 : یه آ  توضیح 
  هایی یاری تمام هش   ین . بنابرا ست یگری د   یاری هر هش »جن«  و منظور از    ی انسان   یاری هش   یعنی   « انس » 

 . گردند ی که در اجسام مختلف هستند، براساس خرد خداوند م 
 

 را آن هُنر چه سود کرد؟     سامری 
 اللَّهشَ مردود کرد فن از بابُ   کآن 

 ( 2502  یت دفتر ششم، ب   ی،مثنو   ی،)مولو    
 ی : درگاهِ اله الله بابُ   

  یچ ه   ها، یدگی همان   یدن و پرست   ی ذهن همان ساختن من   یا   ی پرست و گوساله   ی ساز هنر گوساله   ی سامر   برای 
و بدبخت شد و آن فن و هنر    ین نفر   ین دعوت کرد، بنابرا   ی پرست نداشت. او مردم را به گوساله   ی سود 

ها به مرکزمان آمده و  یدگی همان   ی اما وقت   کند، ی در  خدا را باز م   یی او را از در  خداوند راند. ]فضاگشا 
 .[ شویم ی از در  خدا دور و مردود م   ینیم، ها بب برحسب آن 

قوم خود را از مصر که    ی موس   ی دارد. وقت   ی در زمان موس   ی اشاره به داستان سامر   یت ب   این  : 1  نکته 
ها گفته  حرکت داد، به آن  ست یکتایی  ی موعود که نماد فضا  ین نماد جهان فرم و ذهن است، به سرزم 

ن طلاها را  ی گفتند ما ا  ی پنهان  اسرائیل ی اما قوم بن  یاورید؛ همراه خود ن   یدگی همان  یعنی بود طلا و جواهر 
به    ی که موس   ی . زمان رسد ی عقلش نم   ی و موس   خورد ی درد م   چون به   بریم، ی همراه خود م   ی طور پنهان به 
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  یک ها  . سپس با آن یاورید را ب   یتان شد و گفت طلاها   یدا پ   ی نام سامر به   ی کوه طور رفت، شخص  ی بالا 
.  شد ی بلند م   یی آن صدا   ز ا   پیچید ی باد در آن م   ی درست کرد که وقت   ست، ی ذهن گوساله که معادل من 

موس   ی زمان  بالا   ی که  د   ی از  برگشت،  به   ی افراد   ید کوه  داشتند  طلا    ی پرست گوساله   ی خداپرست   ی جا که 
 اند. شده   پرست یدگی و همان   پرست ی ذهن من   یعنی   کنند؛ ی م 

  یم خودمان کار کن   ی سال هم رو   یصد س   ی حت   یم، را دار   ی ذهن که ما عشق گوسالۀ من   ی زمان   تا  : 2  نکته 
 . یم و به خدا برس   یم بگذر   یی و جدا   ی دور   ین از ا   توانیمی نم 

کرده، آخر چه    یداد حرف زده و داد و ب   همه ین وجود آمدنش ا به   ی از ابتدا   ی، ذهن گوسالۀ من   این  : 3  نکته 
ما را از در  خداوند    که ین و جز ا   ی آن را دوست دارند؟! جز خرابکار   همه ین ا   ی ذهن گفته که احمقان من 
 است؟ دور کرده، چه کرده 

ضبط    یا   یسیمخود را بنو   ی ها حرف   گویم؟ ی اصلاً من چه م   ییم و بگو   ینیم بنش   ید از ما با  یک   هر  :4  نکته 
. اما اگر  کند ی در اصل گوساله صحبت م   بینیمی م   یست؟ حرف حساب ما چ   ینیمبب   یم و گوش ده   یمکن 

  اهات اشتب   بخشیم، ی م   زنیم، ی م   ی خردمندانه و عشق   ی ها حرف   کند، ی صحبت م   ی زندگ   کنیم ی فضا را باز م 
در    گوییم ی و م   شویم ی م   یم تسل   شویم، ی واقعاً شکسته و متواضع م   خواهیم، ی و عذر م   بینیم ی را م   مان ی قبل 
 ندارم.   ی ذهن شکسته شدن و صفر شدن  من   یی، جز فضاگشا   ی ادرگاه خداوند چاره   ین ا 
 

    ین قارون؟ بب   یمیا از ک   ید کش   چه 
 ین فروبردش به قعر  خود زم   که 

 ( 2503  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

برد؟ آن را در جهت   ی ا چه بهره  اش ی همان علم زندگ  یا خود  یمیاگری قارون از علم ک  ین انسان، بب  ای 
به    یت آغوشش را باز کرد تا درنها   ین شد، زم   ترین روز سنگ کار برد و روزبه کردن مالش به   یشترهرچه ب 
 . یاید نتوانست بالا ب   یگر د   که ی طور رفت، به   ی ذهن   ین قعر زم 
و    ی ساز کرده و مسئله   گذاری یه که آن را در دردها سرما   ست ی ما درواقع تابش زندگ   کیمیای  : 1  نکته 

 . کنیم ی م   ی دردساز 
  کنم؟ ی م   یجاد درد ا   یا آ   کنم؟ی از خودش سؤال کند که من از صبح تا شب چکار م   ید کس با   هر  :2  نکته 

 روم؟ ی م   یراهه خودم به ب   که ی درحال   کنم،ی م   یت و به راه راست هدا   کنمی م   یحت مردم را نص 
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 آخِر چه بربست از هنر؟     بُوالْحِکَم 
 رفت او ز کفران در سَقَر    سرنگون

 ( 2504  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ابوجهل   ی اصل   یۀ : کن بُوالْحِکَم   

 دوزخ   ی ها : از نام سَقرَ 

  یده که داشت، چه فا   ی با اطلاعات   یدگی و از همان   ی دانش ذهن   ی، از هنر زرنگ   ی ذهن هر من   یا ابوجهل    آخر
  یتاً سرنگون شد. او نها   یستاد، ا   ی بود و درمقابل زندگ   ادب ی . بلکه چون ب چیز یچ برد؟ مسلماً ه   ی ا و بهره 

 افتاد.   ی ذهن و هپروت  درد، انکار و جهل من   ی به جهنم رفت و در بدبخت 
 

    یان آتش عِ  ید هنر آن دان که د  خود 
 النّٰار  الدُّخٰان   ی کَپ  دَلَّ عَلَ   نه 

بر وجود    یل تصاعد  دود دل   ید که فقط بگو نه آن   یند، که آتش را آشکارا بب   ی هنرمند بدان   ید را با   کسی 
 آتش است. 

 ( 2505  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 وگو کردن : گپَ، گفت کَپ   

 النّٰار  الدُّخٰان: دود بر آتش دلالت دارد.   ی عَلَ   دَلَّ 

  ینی طور ع شود و آتش عشق را آشکارا و به   ی که فضا را باز کند، خود زندگ   ی هنرمند بدان   ید را با   کسی 
»دود نشانۀ آتش    ی وگو در ذهن باشد و فقط گفت   که ین به خدا زنده شده باشد؛ نه ا   ید با   یعنی   یند، بب 

 . ببرد ی ذهن به وجود خدا پ   ی ساز با سبب   یعنی کند،    ی را بر زبان جار است«  
فعال   ی ساز سبب   دود،  :نکته  اگر کس   یت و  و    ی ساز برحسب سبب   ی ذهن است.  استدلال  با ذهنش 
  ی و باورپرست   ست ی پرست باور   ین . ا یست به خداوند ن   ینی شدن  ع   یل تبد   ین وگو کند که خدا هست، ا گفت 
 . یست هنر ن

 
    یبلب   یش تر پ گَنْده  یلت دل   ای
 یب آن طب   یل از دل   یقت حق   در

 ( 2506  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 : خردمند لبیب   
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و    یل دلا   ین چنانچه ا   یست؛ ن   ی زنده شدن به عشق کاف   ی تو برا   ی ساز و سبب   ی ذهن   یل انسان، دل   ای 
که    ست سوادی ی ب   یب و مدرک طب   یل تر از دل چون مولانا، بدتر و گَنده   ی خردمند و عارف   یش تو پ   ی زرنگ 
 . کند ی نگاه م   یض فقط به رنگ ادرار مر   یماری ب   یص تشخ   ی برا 

 بعد...[   یت ]ادامه در ب 
چکاره    فهمدی به او نگاه کند، م   یا از خودش حرف بزند    یقه دق   یک  ی کس   ی چون مولانا وقت   عارفی  :نکته 

زنده شدن به خدا    ی برا   ی و دانشگاه   یرستانی دانش دب   یا و    ی ساز و سبب   ی ذهن   یل دل   ین است؛ بنابرا 
 . یم فضا را باز کن   ید با   یست، ن   ی کاف 
 

 پسر     ی ا  ین، جز ا   یست ن   یلت دل  چون 
 نگر ی م   یزی در کُم  خور، ی م   گوه 
 ( 2507  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ادرار کُمیز   

  تجربه ی ب   یب مانند آن طب   ی، ندار   ی ساز از سبب   یر غ   یلی زنده شدن به خدا دل   ی پسر، حال که برا   ای 
 خودت نگاه کن.   ی ساز برو به سبب   یعنی برو کثافت بخور و به ادرار نگاه کن؛  

 
 تو مثال  آن عصا     یل  دل   ای
 ی الْعَم   ی ب  عَ   ی کَفَت دَلَّ علَ   در

  ی طور که عصا دلالت بر کور در دست کور است. همان   یی در دست تو مانند عصا   یل دل   که ی کس   ای 
 توست.   ی بر کوردل   یل دل   یز استدلال ن   ی توسل به عصا   کند، ی فرد م 

 ( 2508  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

طور که  در دست کور است، همان   یی در دست تو مانند عصا   ی ذهن   ی ساز که دانش و سبب   ی کس   ای 
زنده شدن    ی برا   ی ساز استدلال و سبب   ی به دست گرفتن عصا   کند، ی انسان م   یک   ی عصا دلالت بر کور 

 توست.   یده مرکز همان   و   ی بر کوردل   یل دل   یز ن   ی به زندگ 
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 و دار     یرو طاق و طُرُنب و گ   غلُْغُل 
 مرا معذور دار    بینم، ی نم   که 
 ( 2509  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و طرُنُب: سروصدا   طاق   

صورت  مدام به   گیرد، ی از حرف ارتفاع م   دهد، ی و واکنش نشان م   جوشد ی که مانند آب جوش م   ی کس   هر 
  اش ی عقل و جلال و شکوه ظاهر   خواهد ی م   ینید، که مرا بب  اندازد ی و سروصدا راه م   آید ی بالا م   ی ذهن من 

  کنم، ی نم   گشایی ضا است که من کوردل هستم، ف   ین ا   اش ی و ببند راه انداخته، معن   یر را نشان دهد و بگ 
 . ید مرکزم جسم و درد است، مرا ببخش 

  ی برا   ی گرفتار   یجاد و ا   یهدار ما ممکن است تنب   و   یرگ   یم، خانواده باش   یک مادر    یاما پدر    اگر  : 1  نکته
 . کنیم ی م   یجاد ا   یردستانمان ز   ی و دارها را برا   یر گ   ین هم  یم، داشته باش   ی اگر قدرت   یا باشد    یمان ها بچه 
  ین من کوردلم. درمقابل چن   ید،مرا ببخش   گوید ی دارد م   کندی مصرع اول را اجرا م   ین که ا   هرکسی  :2  نکته

همان    ید ها نبا و طاق و طرنب آن   ید واکنش نشان ده   ید دارند، شما نبا   ی ذهن که غلغل من   ی اشخاص 
 . یدم من شما را بخش   یید بگو   ید بلکه با   یاورد، وجود ب رفتارها را در شما به 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس
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